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ПРЕДИСЛОВ1Е. 

Сочннеше, представляемое мною публика, подь 
назвашсмъ 1а дате Лез за/опя, содсржитъ В Ъ С С б Ь 

полный курсъ танцовальнаго искуства. 
Давно уже мои ученика просили меня нало-

жить на бумагЬ правила танцовальнаго искуства, 
которыя я имК>лъ счаст1е преподавать нмъ. Подоб-
ное сочннеше, говорили они, будетъ полезно для 
всЪхъ, какь для дебютантовъ, которые читая его 
будутъ учиться, гакъ и для экспертовъ, любящих ь 
вспоминать о своихъ прошедгнихъ успЪхахъ. Эта 
часто повторяемая просьба сделалась для меня 
необходимою обязанностью. 

КромК. того, я думаль, что сочннеше, состав-
ляющее какь бы руководство для новЪйшаго 
танцора, принесетъ пользу при изучеши танцо-
вальнаго искуства и упражнеши въ немъ. 

Новые танцы, какъ-то: полька, мазурка, 

вальсъ въ два па, и пр., недавно вошедппе въ 
спЪть, встретили, какъ обыкновенно случается 
съ новостями, многочисленную оннознщю. Д а ж е 
и нынЬ мнопе говорить обь ннхъ съ преду-
бЬждешемъ, судя конечно не понастоящему, но 
но преувеличенному выполнешю ихъ. 



Л думаю, что пора показать сущность этихъ 
тапцевь, утвердить нхъ правила, определить ихъ 
х а р а к т е р е н на консцъ доказать, что Французск1е 
салоны весьма легко могуть допустить ихъ ни-
сколько не оскорбляя ни прилшпй, ни вежливо-
сти, ни вкуса. 

Въ этомь СОЧ1ШСН1Н я разематриваю все тан-
цы, употребляемые ныне въ свете , отъ фран-
цузского контрданса до самыхъ новыхъ валь-
совъ , которые еще неприняты публикою , но 
могутъ войти въ светь. 

Некоторые кадрили и вальсы, арранжирован-
ные, или составленные мною, необходимо долж-
ны были занять место въ этомъ руководстве. 
Къ этому побудило меня благосклонное одобрс-
ше многихъ светскихъ людей. 

Нотилъонь,—необходимое заключение всехъ 
баловъ, требовалъ отъ меня особеннаго внима-
ния. Л успелъ соединить более восьмидесяти 

фшуръ, совершенно отличиыхъ одна отъ дру-
гой,—что предетавляеть обширное поле для лю-
бителей вальсовъ 5 кавалеры кондукторы нз-
бегугъ ненр1ятиости оставаться безь дела на 
своемъ месте. 

Надобно ли говорить, что сочинение , посвя-
щаемое более танцорамъ,нежели читателями, при-
надлежащее более Фортопьяно, нежели библио-
теке, не можетъ иметь ни малейшаго притяза-
П1Я на литературное достоинство? Должно ли 
просить снисходительности къ страницами писан-
ными въ р&днне промежутки покоя , и весьма 
часто при звукахъ полекъ и вальсовъ. 



Признаюсь, что я писалъ ото сочинеше не 
безь удовольств1Я. Принизанный съ самаго дет-
ства къ страстно любимому мною искуству, я 
всегда находилъ истинное удовольств1С в ь пре-
нодананш его. 

Часы, въ которые я даю уроки и курсы тан-
цовашя, составляютъ для меня пргятнЬйшее прс-
провождсшс времени. Опыты моихъ учениковъ, 
мои постоянный иаблюдсшл надъ нхъ усилиями 
и успехами , нхъ упражнсшя , въ которыхъ я 
всегда принимаю участю, (иотому-что въ танцо-
нальномъ пскустве учитель всегда долженъ по-
давать примерь), успехи въ свете отличныхъ тан-
цоров!, , образовавшихся предъ моими глазами, 
съ избыгкомь вознаграждаютъ меня за уста-
лость и труды преподавашя. 

Наконецъ, пиша 1а Ламе Лее ва1ом, я, такъ ска-
зать, находился на своей дорогЬ, въ кругу мо-
ихъ учениковъ , смотрЬлъ какъ они танцуютъ, 
танцоваль и самь.. . Этого довольно чтобы ви-
деть до какого честолюб1я я могь дойти. 

Пусть же это сочинеше споснЬшествуетъ рас-
пространенно вкуса кътанцамь, пусть увеличить 
число хорошихъ и искусныхъ танцоровъ! цЬль 
моя будетъ достигнута, и я, можетъ быть, опять 
возмусь за перо, не выходя изъ СФеры, вь ко-
торой благосклонность публики назначила мне 
столь драгоценное место. 

Целларгусъ. 





€ а Ь л п с с в а 1 о п з . 

I . 

ВОЗРОЖДЕНИЕ БАЛЬНЫХЪ ТАНЦЕВЪ. 

С р а в и н в ъ ФЬЬЗЬОНОМЬЬО н м н ' Ь ш н я г о б а л а съ т а н ц е в а л ь н ы м и 
собраньями т о л ь к о за п я т ь или за шесть л Ь т ъ предъ с и м ъ , 
Ссзъ сомььЬнья у в и д н м ъ п о р а з и т е л ь н у ю перемЬььу, п р о и з т е д -
ш у ю въ п р и в ы ч к а х ъ , и если м о ж н о такт, с к а з а т ь , в ъ ььра-
в а х ъ т а н ц о р о в ъ . 

Д а л е к о ли то гибельное д л я б а л о в ъ в р е м я , когда х о з я й -
ка дома м о г л а составить к а д р и л ь т о л ь к о при п о м о щ и н е -
с л ы х а н н ы х ! . усильй, т р с б о в а в ш н х ъ п е ч а л ь н о й н е о б х о д и м о -
сти у м о л я т ь к а ж д а г о т а н ц о р а , к о г д а т о л ь к о н е к о т о р ы е 
к а в а л е р ы р е ш а л и с ь в ы з в а т ь д а м ъ изъ и х ъ у е д и н е н ь я , п р о -
х а ж и в а я с ь , или д а ж е б е з ъ в с я к о й грацьи влачась в ъ к а д р и -
ли и почти ьье з а м е ч а я Фыгуръ? 



Теперь, напротппъ , въ большей части т а п ц о в а л ь н ы х ъ со-
б р а н ш , какое воодушевлен1е вдругъ заменило эту усталость . 
В ы б о р ъ вальсерки , большее или меньшее достоинство к а ж -
даго вальсера, громъ о р к е с т р а , о р г а н и з а ш я м а з у р к и , \ о д ъ 
котильона , всЬ эти подробности , н е к о г д а безразличный, 
столь в а ж н ы я н ы н ! ; , д о с т а т о ч н ы для в о з р о ж д е ш я б а л о в ъ . 

Можно сказать , что въ несколько зимъ произошло н а -
с т о я щ е е в о з р о ж д е ш е б а л ь н ы х ъ т а н ц е в ъ ; не мое дЬло 
у к а з ы в а т ь в ы г о д ы этаго в о з р о ж д е ш я . Г»езъ с о м н Ь ш я к а ж -
д ы й сожал-Ьлъ о б ь упадкЬ искуства , которое т а к ъ тЬсно 
связывается съ законами вкуса и Французской о б ш е -
жительности . К а к а я пынТ. мать не почтетъ себя с ч а с т л и -
вою зная , что ея с ы н ъ и д е т ъ на б а л ъ танцовать , а не 
играть въ экарте , или б у л ь о т ъ ! 

Это в о з р о ж д е ш е т а н ц е в ъ , к о т о р ы е н е к о т о р о е время 
можно было почитать м е р т в ы м и , или совершенно у п а в -
шими, безъ сомнЬш'я произошло въ с л ' Ь д т ч е новаго эле-
мента , в о ш е д ш а г о въ составъ баловъ — в в е д е ш я м о д -
н ы х ъ т а н ц е в ъ , к о т о р ы е т а к ъ кстати нарушили однообразие 
д р е в н и х ъ . 

Ч т о б ы прнвесть въ примЬръ самый о б щ е у п о т р е б и т е л ь н ы й 
нзъ н о в ы х ъ т а н ц е в ъ , какой нереворотъ произвела полька , 
столько оспориваемая сначала , а н ы н Ь столь о б щ е у п о т р е -
б и т е л ь н а я ? Въ к а к о м ъ танцовальномъ собраши она не 
им!;етъ м Ь с т а ? Есть ли хотя одинъ молодой человЬкъ , 
бы в ш III с а м ы м ъ смертельным! . врагомъ т а п ц е в ь , которого 
полька не заставила б ы отбросить свою а в д т ю , чтобы 
охотно или не охотно пршбрЪстн талаытъ вдругъ сд1>лав-
ш ш с я необходимым! . ? 

П о этому не противясь , к а к ъ н е к о г д а д е л а л и , введение 
э т и х ъ м о д н ы х ъ т а н ц е в ъ , л у ч ш е принимать и х ъ за то , что 
они суть , изучать и х ъ въ и х ъ и с т и н н ы х ъ н а ч а л а х ъ , со-
вершенствовать и х ъ , если можно , особенно смотрЬть, прав-
да ли , что они противорЬчатъ , к а к ъ говорятъ , н а ш н м ъ 
о б ы ч а я м ъ , нашнмъ правамъ, и д а ж е нашему нацшнальному 
х а р а к т е р у . 

Но прежде , нежели станемъ излагать правила и п р а к т и -
к у , посмотримъ въ к а к о м ъ отношеиш эти т а н ц ы сходны 



или различны сл. нашими древними Французскими танцами . 
Т а к н м ь образомъ м ы получимъ болЬе ясное понят1с о ихт. 
особенном! . характер? . , и по естественному порядку д о н -
демъ до подробностей ихт. в ы п о л н е ш я . 



БАЛЬНЫЕ И ТЕАТРАЛЬНЫЕ ТАНЦЫ. 

С о ч и н е ш я о танцовалыьомъ искуствЬ, п в с а н н ы я во Ф р а н -
цьи, и ььъ другихх. з емллхъ , весьма многочисленны, и од-
Н+. составили бы ц1;лую библь'отеку. О д н а к о ж ъ надобно за-
м е т и т ь , что большая часть этььхъ разсужденп'ь занимается 
почти исключительно т е а т р а л ь н ы м и танцами , балетами, в о -
обще вс'Ьмт», что относится к ъ хореграфьи. Едва только въ 
|И ;которыхъ изъ пихт, находится несколько словъ о б а л ь -
н ы х ь т а м ц а х ъ , о к о т о р ы х ъ л ю б о п ы т н о б ы л о бы и м е т ь 
т о ч н у ю иеторььо к а н, да го в'Ька. 

Я о т к р ы л ъ причину рЬдкости сочььььеьььй п о с в я ш е н н ы х ъ 
исключительно изученью и преподавании б а л ь н ы х ъ т а н ц с в ъ . 

Д о л г о е время с м е ш и в а л и , еьне ы ыынЬ сме.ьььыпаьотъ, или 
ыо крайней мЬрЬ не ясно отлнчаьотъ бальные т а н ц ы отъ те -
атральных! . . К о н т р д а н с ы , кадрили , ььа и различные р о д ы 
таььцевъ, ы р п н л т ы х ъ ыъ к а ж д у ю эпоху , почитали и почьь-
таьотъ слЬдствьемт., ыльь сокрашеыьемъ балетовъ ы на в ы -
п ол н я е м ы хт. артистами. 

Самые б а л ь н ы е т а н ц ы , надобно признаться , благопрьят -
ствовалн этому с м я т е н ь ю . Ни объ одномъ изъ ььььхъ нельзя 
сказать , что оььъ исключительно назььачеььъ только д л я 
зала и не нмЬетъ въ болынсй или меньшей стеыеьььь с ц е н н -
ческаго х а р а к т е р а . 

Теперь., я не боьось вььеказать одььо изъ осььовыыхъ н а -
чалъ этаго сочиыеььья, б а л ь н ы е т а н ц ы , получввнне за н е -
сколько предъ этььмь лЬтъ новый характера . , могутъ 
б ы т ь почитаемы почты совершенно независящими отъ т е а -
тральных! . . 

Оььи пмЬьотъ свой х о д ъ и свое па , принадлежащье 
исключительно нмъ, ы не имТиотъ почти ничего общаго съ 
тЬмъ , чему аылодыруьотъ на с ц е н е . 



Это мн!;ше у т в е р ж д а е т с я па свидетельств! ; Фактов?., и па 
закон!; простаго суждения. 

Не трудно понять , что самая и з я щ н а я т а н ц о р к а , или с а -
м ы й г р а ц ю з н ы и т а н ц о р ъ нотеряетъ па сцеп!; н е к о т о р у ю 
часть своего преимущества . Т а к ж е и а р т и с т ы , или т а н ц о р ы 
т е а т р а л ь н ы е , т а н ц у я бальные т а н ц ы безъ предварительна!?) 
спешальнаго упражненья подвергаются опасности , слишкомъ 
ихт. преувеличить, и д а ж е испортить, удаляясь отъ н х ъ 
н а с т о я щ а г о х а р а к т е р а . 

Я не хочу у н и ж а т ь т е а т р а л ь н ы е т а и ц ы , ни уменьшать 
обворожительное искуство Тальнонн , Есслерт. н Гризи : но 
д р е в н я я пословица: кто можешь больше, тотъ можешь мень-
ше, пмЬетъ свое ыриложеше и к ъ танцевальному искуству . 

Вт. самомъ д!;л!;, грациозность свЬтская , бальная , е с т е -
ственно д о л ж н а отличаться отъ грацьы театральной , необхо-
димо т р е б у ю щ е й большего изученья, и въ нЬкоторомъ ро-
дЬ болЬе в а ж н о й . Если ж е правда , что искусный театраль -
н ы й т а н ц о р ъ , при вы к ими преодолевать болььлья трудности 
своего нскуства , не способепъ развернуть эту наивную лег-
кость, и особенную н е п р и н у ж д е н н о с т ь , которой т р е б у е т ъ 
мазурка , или вальсъ въ два па, то не о х у ж д а я его за это 
м о ж с т ъ б ы т ь скорее надобно х в а л и т ь . 

Я не думаю проводить параллели между бальными и 
сценическими т а н ц а м и . Я хочу только напомнить, что 
они отличаются одни отъ д р у г и х ъ , что по моему мн!;нио, 
п о м о ж е г ь объяснить оставленье д р е в п и х ъ танцевъ и ирьыьн-
Т1С н о в ы х ъ . 

Перемена нравовъ н костюмовъ , изменчивость м о д ы , осо-
бенно требования н ы н е ш н е й развязности , безъ сомненья 
много споспешествовали оставлеьпю т а н ц е в ъ не давно б ы в -
ш н х ъ въ употреблен!!! ; но не д о л ж н о ли т а к ж е почитать 
одною изъ причинъ и м . упадка некоторое сближенье, п о -
чти всегда вредное, существовавшее между ними и т е а -
тральными танцами , к о т о р ы х ъ весьма часто они б ы л и 
только неверною к о ш е ю ? 

II т а к ь , виноваты ли современные молодые л ю д и , кого-
р ы х ъ о б в и п я ю т ъ въ томъ , что они не т а н ц у ю г ъ , но х о д я г ь , 
виноваты ли они, что отказались о т ъ а н т р ш а , р о н д е ж а м ь , 
и вообще всЬхъ с л о ж н ы х ь па, б ы в ш и х ъ некогда въ боль-
шомъ употреблен!!!, которые имели большую невыгоду на-



помпная и о д ь естественно не совершенною и очень часто 
с м е ш н о ю Формою то , что к а ж д ы й день совершается на 
сценЬ ст> совершеиствомъ нскуства? 

П о этому м о ж н о спросить, правда ли , что , к а к х говорят -!., 
только прихоть моды з а м е н и л а д р е в ш е т а н ц ы н о в ы м и , к о -
т о р ы х ъ , к а к ъ и з в е с т н о , г л а в н ы й х а р а к т е р ъ состоить осо-
бенно вт. н е в ы ч у р н о с т и , естественности, свобод-!; д в и ж е н ш , 
во всЬхъ т ! .хъ качествах! . , к о т о р ы я можно почитать не 
о т д е л и м ы м и о т ъ свЬтскаго человЬка ? 

Ч т о б ы л у ч ш е показать чувствительное разлшпе , которое, 
по моему мнЬнио , существует! , между бальными и с ц е н и -
ческими танцами , осмЬливаюсь указать на самаго с е б я ; ко-
нечно я не нм!;ю н у ж д ы говорить моимъ читателямъ , что 
преподаватель театральнаго нскуства м о ж е т ъ нм!;ть нритя-
з а ш е на достоинство в и р т у о з а , или артиста . 

Я знаю т е а т р а л ь н ы е т а н ц ы , потому что долгое время 
им!;лъ п р а к т и к у , к а к ъ а р т и с т ъ , во Ф р а п ц ш и за границей; 
но когда я р е ш и л с я посвятить себя всецЬло преподаваппо 
т а н ц о в а л ь н а г о нскуства , когда я з ахотЬлъ выполнить самъ 
новЬинпе т а н ц ы , к о т о р ы е я х о т Ь л ъ передать моимъ учени-
к а м ь , то д о л ж е н ъ б ы л ъ предирииять особенное изучение, 
которому безъ сомн!ипя много помогли мои прежчия св! ; -
д Ь ш я въ т а н ц о в а л ы ю м ъ и с к у с т в Ь , но которое не мен^е 
б ы л о серьезно и совершенно с п е щ а л ь н о . 

Д1нЬ надобно б ы л о устранить изъ своихъ па и пр1емовъ 
все, что б ы л о с л и ш к о м ъ т е а т р а л ь н о , заменить во м н о г и х ъ 
с л у ч а я х ъ н а в ы ч н у ю грацпо п р о с т о т о ю , брать за образецъ 
не в е л и к и х ъ а р т и с т о в ъ с ц е н ы , но и с к у с н ы х ъ т а н ц о р о в ъ 
Французскихъ , или иностранныхт . с алоновъ , к о т о р ы е позво-
ляли м н 4 изучать въ ннхъ эти т а н ц ы , в ы п о л н я е м ы е ими 
весьма часто по инстинкту и по и х ъ собственному вкусу . 

П е р е м е н а , произшедшая въ характер! ; танцовальнаго н с -
куства , необходимо д о л ж н а б ы л а нмЬть вл1яше и на пре-
п о д а в а ш е . 

И а в ы к ъ н е к о г д а игралъ зд!;сь большую роль ; тогда 
достаточно б ы л о заставить учениковт. выполнить н е к о т о р ы е 
па, перешеднпе по преданно . нЪкоторыя ириличныя у п р а -
ж н е ш я , к о т о р ы я б ы л и расточаемы академиями т а н ц о в а ш я , и 
к о т о р ы я вообще требовали весьма мало воображения со 
стороны преподавателя . 



НьнгЬ ж е преподаватель , имЬя цЬлйо образовать т а н ц о -
ровъ преимущественно для салоновъ , д о л ж е н ъ передать имъ, 
если м о ж н о т а к ъ сказать , весьма много своего. О н ъ д о л -
ж е н ъ г л а в н ы м ъ образомъ полагаться на свою проницатель-
ность н уменье различать чтобы сообразовать упражнения 
спонхъ у ч е п и к о в ъ съ и х ъ г Ь л о с л о ж е ш е ы ъ , изменять по 
н у ж д Ь в ы н о л н е ш е такого или другаго т а н ц а , сообразно съ 
р а с п о л о ж е ш е м ъ к а ж д о г о , и пакопецъ з а м е н я т ь т р е б о в а ш я -
ми естественности и х о р о ш а г о вкуса п р с д а ш я площаднаго 
метода . 

Эти идеи, изложенным мною к о р о т к о , естественно б у -
д у т х развиты въ цЬломъ с о ч и н е н ш . 



О ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫХЪ УПРАЖНЕШЯХЪ-

О С Л 1 Ю Т Ъ. 

Нельзя думать , ч т о б ы повейшье т а н ц ы , не смотря на 
п х ъ видимую легкость и безъискуствеыность , могли о б о й -
тись безъ п р е д в а р и т е л ь н ы х ъ упражььеыьй имеюьцихъ цЬлью 
с д е л а т ь гибким!» т е л о , приготовить к ъ в ы п о л н е н и е па и 
прьемовъ, и к р о м е того имЬютъ темнъ , составляьошш с у щ -
ность всякаго рода т а н ц е в ъ . 

П о этому, п м о ж е т ъ б ы т ь более чЬмъ д р у п е , т а н ц ы , 
к о т о р ы х ъ г л а в н ы й х а р а к т е р а состоитъ въ естественности и 
в ы р а ж е ш н , т р е б у ю т ъ предва | )ительпаго изученья т е х ъ на и 
т е х ъ д в н ж е ы ш , которьья всеьда б у д у т ъ составлять ыо от-
ношеььпо к ъ таыцамъ то , что вокалнзаьшь, и лругья ыред-
варььтель.ььь,ья упражненья по втношенпо къ нЬнььо. 

П о несчастно долгое время пренебрегали изучеыьемъ тан-
цовальнаго искуства . Не смотря на спою древность это ььс-
куство , почты природное Фраььцузское, б ы л о почитаемо 
безъ различно , к а к ъ что-то излиьшьсе, что б е з н а к а з а н -
но можно изкльочььть» изъ круга хорошаго воеыытаньл. 

Д у м а л и , что знанье Фигуръ кадрили, которое можно прь-
обресть въ два или три урока , достаточно для молодььхъ 
л ю д е й , ч т о б ы даровать» нмъ право на титула» о т л и ч н ы х ъ 
людей и с в е т с к и х ъ . Ч а с ы , к о т о р ы е б ы л и ыосвльььаемы н+>-
когда изученью п а , употреблялись ььа другья упражненья 
тЬлес1ьь»ья, весьма отличнаго свойства, н а п р и м е р ъ гимна-
с т и к е , совершеььььо новому изобр1>тенью, которой достоин-
ства я не стану опровергать , но с к а ж у только , что она ыо 







м о ж с т ъ заменить преимущества гибкости и г р а ц ш , который 
м о ж е т ъ дать только одно танцевальное искуство . 

Отсюда произошло, что к а ж д ы й день во время п р е п о д а -
вав1я н а м ъ случается встречать к о р п у с ы л и ш е н н ы е всякой 
г р а ц ш , ноги и руки приводяпце въ о т ч а я ш е своею н е г и б -
костпо для изучешя т а п ц е в ъ , к о т о р ы х ь настоящее в ы п о л -
н е ш е т р е б у е т ъ столько легкости и свободы. 

Мы часто б ы в а е м ъ д о в е д е н ы до того , что преподаемъ 
бол!;е механизмъ па, нежели самое па . Въ самомъ д1;л!;, 
завпситъ ли о т ъ преподавателя импровизировать въ нЬсколь-
ко уроковъ н е ж н о с т ь ноги, руки о т д Ь л е н н ы я о т ъ т е л а , 
головы свободно д в н ж у п ц я с я на и л е ч а х ъ и множество дру-
г и х ъ у с л о в ш е с т е с т в е н и ы х ъ т а п ц е в ъ , с о с т а в л я ю щ н х ъ с у -
щественное достоинство и х ъ ? 

Н о , если я говорю, что полезно, и д а ж е необходимо, 
сначала изучить танцевальное искуство въ его н а ч а л а х ъ 
прежде и з у ч е ш я с а м ы х ъ т а п ц е в ъ , то этимъ я не хочу и с -
пугать ни родителей, ни т Ь м ъ более у ч е н н к о з ъ , которые 
судили б ы о насъ по метод!; прежнихъ преподавателей 
танцовальнаго нскуства . 

К ъ счастио тапцовальное искуство т а к ж е приняло у ч а -
ст1е въ новЬйшемъ прогресс! ; , и освободилось отъ застаре -
лой практики , т а к ъ долго у д е р ж и в а в ш е й с я . Пусть р а з у в е -
р я т с я ; у насъ н е т ъ уже въ т а н ц о в а л ь н ы х ъ з а л а х ъ г ! ,хъ 
м у ч и т с л ь п ы х ъ нпструментовъ , и з в Ь с т н ы х ъ подъ именемъ 
коробокь (Ьойез), ВЪ которые заключали б е д н ы х ъ д е т е й , 
подъ преллогомъ исправлешя и х ъ внешности (йе йоппег йи 
йеЬогз), к а к ъ говорили т о г д а . Я думаю, что н ы н е о т к а з а -
лись у ж е заставлять ученнковъ по ц! ;лымъ часамъ в ы п о л -
нять одно и тои;е движение, или другое у п р а ж н е ш е ослаб-
л я ю щ е е , монотонное, которого одного достаточно для объя-
с и е ш я той неблагосклонности , которой подверглось изучи-
т е пачалъ танцовальнаго нскуства . 

Преподаватель д о л ж е н ъ сообразовать предварительный 
у п р а ж н е ш я съ р а с п о л о ж е ш е м ъ ученика , и особенно съ со-
в р е м е н н ы м ъ вкусомъ. Не входя здесь въ подробности, ска-
ж у , что существуешь большое число па, или т а н ц о в а л ь н ы х ъ 
этюдовъ , с п о с о б п ы х ъ смягчить члены ученика , к о т о р ы я 
можно разнообразить для нзб! ;жашя скуки , этого неизб!;ж-
наго зла во всЬхъ искуствахъ . 



Приведу въ ыримыръ т а н е ц ъ , к о т о р ы й давно у ж е не 
употребляете : ! во Ф р а н ц ш , но к о т о р ы й иаходытъ еще н Ь -
к о т о р ы х ъ п р и в е р ж е н ц е в ! въ д р у г и х ъ с т р а н а х ъ , — придвор-
ный мснюеть. 

Этотъ танецъ с л и ш к о м ъ отдалепъ отъ н а ш и х ъ нравовъ, 
ч т о б ы можно было думать о его возстановленш. Но, к а к ъ 
этюдъ , онъ приноситъ весьма больнйя в ы г о д ы : онъ с о о б -
щ а е т ! корпусу благородный и грацьозныя ыозицш, и, к а к ъ 
я у ж е у ы о т р е б л я л ь сравненье съ пЬньемъ, с к а ж у что эти 
древнье т а н ц ы подобны о т р ы в к а м ъ д р е в н и х ъ оперъ, из-
чезнувшихъ изъ репертуара , к о т о р ы е з а с т а в л я ю т ! в ы п о л -
нять м о . ю д ы х ъ п Ьвцовъ, ч т о б ы дать гибкость ыхь голосу и 
образовать и х ъ стиль. 

Ч т о б ы окончить все относящееся к ъ предварительнымъ 
у п р а ж н е ш я м ъ , и о п р е д е л и т ь , если м о ж н о , обязанности со-
в р е м е н н а я преподавателя танцовальпаго и с к у с т в а , я дол-
ж е н ъ припомнить, что м ы не беремся , к а к ъ бывало , упра-
влять м а л е й ш и м и движеньями н а ш и х ъ учениковъ во всемъ, 
что относится къ о б ы к н о в е н н ы м ъ действ1ямъ ж и з н и . 

Б ы л о в р е м я , когда т а н ц е в а л ь н ы й учитель училъ садить-
ся , х о д и т ь , переходить залъ , садиться въ к а р е т у , надЬвать 
перчатки , махать о н а х а л о м ъ , и проч. Все это помогло безъ 
сомненья с д е л а т ь танцевальное нскуство см1;шнымъ, и п о -
читать его дЬтскымъ ы т щ е с л а в н ы м ! , в ы п о л н я е м ы м ъ ыаы-
чаще въ уьцербъ естественности и добраго вкуса . 

Мы совершенно отказались о т ъ этыхъ готыческихъ п р е -
д а н ы . Мы у ж е не ыачипаемъ своыхъ у р о к о в ъ танцоваыьа 
привЬтствьемъ, или классическимъ с а л ю т о м ъ , ы во в с Ь х ъ 
с л у ч а я х ъ , если б ы ыамъ б ы л о необходимо дать поыятье о 
приветствии с а м ы м ъ м л а д ш ы м ь изъ н а ш и х ъ учениковъ , то 
м ы ьье б у д е м ъ у ж е заставлять ихъ «принять первую ыозы-
цпо въ передъ , третью, потомъ вторую, потомъ н о г у , сто-
я щ у ю в ъ первой позицш, отнести ыазадъ, и ыр. ,» к а к ъ 
объ этомъ говорится въ таыцовальныхъ руководствахъ , еще 
свЬжнхт. . 

Мы во всемъ советуемся съ природой; учитель безъ вся-
к а г о сомненья м о ж е г ъ помочь ей , ы развить ее съ помощью 
средствь , д о с т а в л я е м ы х ъ ему т а н о ц о в а л ь н ы м ъ ыскуствомъ, 
но природа д о л ж н а быть его законом ь, его р у к о в о д и т е л е м ! . 



У ч е н и к ъ выполняющей съ н Т к о т о р ы м ъ совсршенствомъ но-
новЬь'ььшс т а н ц ы , к о т о р ы е я не боюсь назвать танцами 
естественными, будетъ ум'Ьть ходить, приветствовать , пред-
ставляться съ грацьею. Учителю н $ т ъ никакого , или почти 
никакого д'Ьла до вс1;хъ этььхъ подробностей . 

Не буду распространяться касательно набльодешй, о т н о -
с я щ и х с я к ъ иредварнтельнымъ уыражььеньямъ б а л ь н ы х ъ 
т а н ц е в ъ . Я сказалъ довольно, чтобы попять , что э т ю д ы не 
м о г у т ъ б ы т ь исключены пзъ преььодаванья и х ь . И с т и н н ы е 
любители танцовальнаго искуства п о й м у т ъ собственыымъ 
о п ы т о м ъ необходимость н-Ькоторыхъ п р е д в а р и т е л ь н ы х ъ 
у п р а ж в е ш й прежде вьыьолььеьььи па и Фигуръ. 

Теперь м ы можемъ приступить к ъ разсмотрЬнно к а ж д а г о 
танца ; прошу снисходительности и вниманья к ъ моимъ 
указаньямъ. 

П о н я т н о , что таььецъ нельзя объяснить на словахъ ; 
онъ ыоынтенъ болТе д л я глазъ , н е ж е л и для ума . П о э т о -
му я ьлаыыымъ образомъ буду обращать вниманье болЬе 
на стььль н характера, к а ж д а г о т а н ц а , бо.Н;е ььа его о т л и -
чительную Физьоиомпо, оставляя заботамъ учителя ььодроб-
ностп на и хореграФпческш я з ы к ъ , п о н я т н ы й только при 
номоьцьь выполиеньн. 



I V . 

ФРАНЦУЗСКАЯ КАДРИЛЬ. 

С п р а в е д л и в о , что ф р а н ц у з с к а я к а д р и л ь и м Ь е т ъ п р е и м у -
щество п р е д ъ д р у г и м и т а н ц а м и , ие т о л ь к о по праву своей 
д р е в н о с т и , по и потому что и н ы н Ь з а н и м а е т ъ е щ е з а м е -
ч а т е л ь н о е мЬсто на б а л а х ъ , гдЬ т а н ц у е т с я , к а к ъ и з в е с т н о , 
на рашИ; с ъ в а л ь с а м и и п о л ь к а м и . 

Подробности пяти Фигуръ, составляюпшхъ эту кадриль 
съ нЬкотораго времени значительно упрощены, что о б л с г -
чаетъ описаше ея, находящееся въ большей части с о ч и -
ненш о новЬйшихъ танцахъ . 

Т о л ь к о однЬ д а м ы и с п о л н я ю т ъ е щ е н Т к о т о р ы я п а , и 
п р и н и м а ю т ъ а т т и т ю д ы , с в и д Ь т е л ь с т в у ю п и е о н е к о т о р о й 
т а н ц е в а л ь н о й б о д р о с т и . Ч т о ж е к а с а е т с я до к а в а л е р о в ъ , т о 
оии о г р а н и ч и в а ю т с я б о л ь ш е ю ч а с т н о х о ж д е ш е м ъ весьма 
часто безъ в с я к о й в н и м а т е л ь н о с т и и с о б л ю д е ш я т а к т а . 

Это х о ж д е ш е , к а к ъ оно не б ы л о н е б р е ж н о , м о ж е т ъ 
имЬть свою г р а щ ю и х а р а к т е р ъ , если т а н ц о р ы б у д у т ъ 
т щ а т е л ь н о в ы п о л н я т ь его . Но и з в е с т н о , что на б о л ь ш е й 
части б а л о в ъ , т а н ц о р ы п о с т а в л я ю т ! , себ'Ь з а к о н о м ъ не д е -
л а т ь ни ма .гЬйшаго па , с о п е р н и ч а я м е ж д у собою въ р а в н о -
д у п н и и х о л о д н о с т и , т а н ц у я т а к ъ , к а к ъ г у л я ю т ъ , или 
и д у т ъ по т р о т т у а р а м ъ . 



•ч . • 





Многья причины сььосп!;шествовалм тому , что ф р а н ц у з -
ская кадриль потеряла характера, танца : прежде всего, 
какъ я у ж е сказалъ, свойство самаго на , большею частью 
првнуждепнаго , т р е б у ю щ е г о , по своему сходству съ па 
театральным ь, с л и ш к о м ! большего развитья тЬлесной л о в -
кости, не приличнаго для св!;тскихъ люден ; д а л е е , моно-
тонность ея пяты Фигуръ, которыхъ частое вььполненье мо-
гутъ произвести пресыщеяье и скуку ; наконец.! , и болЬе 
всего, малооб ьемлемость ьн.ьнЬшнихъ салоновъ, которая мо-
ж е т ъ произвести вредное вльннье па танцы всякаго рода. 

Когда о б ы ч а й з а х о т Ь л ъ . ч т о б ы в ъ салон!; з а к л ю ч а л о с ь 
не болЬе д в у х ъ или т р е х ъ лыцъ, кото|>ые могли б ы у д о б -
но п о м е с т и т ь с я в ъ и е м ъ , то н е о б х о д и м о с т ь т р е б о в а л а о т к а -
заться о т ъ на , а н ш е н м а н о в ъ , а т т и т ю д о в ъ , всего , что соста-
в л я л о достоинство н с т н н н а г о т а н ц а . 

Я ограничусь к р а т к и м ! перечисленьемъ пяти Фнгуръ, со-
с т а в л я ю щ и х ! кадриль, только для того, чтобы указать 
разныя перемЬны, или сокрашенья, которыя произвела въ 
пыхъ мода. 

Первая Фигура, получившая не с л и ш к о м ! грацьозное ььа-
зпаььье панта.юиовъ, (раььЫоп) состонтъ, какъ ы прежде , 
изъ большего ьпепа, балансе дамъ, шеиа дамъ, променада, 
ы демшыена. Единственная замечательная перем!аьа— оььу-
шенье турдемэна, имевшего м!;сто балансе. 

Вторая Фигура, называемая лтыпомъ (1'ё1ё) всегда с о с т о -
и т ! изъ аваььдс, которого подробности столько известны 
вс!.мъ, что не требуготь повтореьмл. II зд!;сь после конеч-
на™ балансе турдемэнъ опускается . 

Въ третьей Фигур!; (1а роп1е) не д! ;лаьотъ т р а в е р с е в ъ 
право , но ыдутъ т и х о д а в а я л е в у ю р у к у дам!; с т о я щ е й ви-
зави, а п р а в у ю своей дам!; , и о ж и д а ю т ъ б а л а н с е - к а т р ъ . 
П р е ж н е е дозадо з а м е н и л о с ь а в а п д ё , поел! ; к о т о р о г о с л е -
д у е т ! а в а п к а г р ъ , б а л а н с е - а - к а т р ъ , т | )аверсе , аьнльйскье де-
м н ш е н ы , к а к ъ и п р е ж д е . 

Въ четвертой Фигур!;, называемой пастушкой (1а разйшгеПе) 
надобно заметить оььуньеььье соло кавалера. И з в е с т н о , 
что въ древнемъ т а н ц е эта Фигура доставляла кавалеру 
случай показать свой талантъ. НынЬ пропущено это со-
ло кавалера всегда сопряженное съ некоторою вычурностью. 
Теперь пастушка выполняется съ большею удобностью. 



— и — 

К а в а л е р ъ ведетъ свою даму к ъ кавалеру визави, который 
д а е т ъ ей лЬвуьо р у к у , а правую своей дам!;, стараясь , что-
б ы он!; находились пТ,сколько въ сторон!: . О п ъ в с д е т ъ п х ъ 
впередъ и н а з а д ъ , иотомъ впередъ до кавалера,* к о т о р ы й 
остается одьньь ; здЬсь о н ъ заставляешь и х ъ сдЬлать нолу-
к р у г ъ на мЬстЬ, и о с т а в л я е т ъ первому кавалеру , к о т о р ы й 
нсполняетъ съ ними т о ж е , что д Ь л а л ъ ырежььш. Когда д а -
м ы въ другой разъ с д Ь л а ю т ъ п о л у к р у г ъ на м-ЬсгЬ, то дол -
ж н ы стать въ такое положенье, чтобы образовать роььъ-а-
к а т р ъ , за к о т о р ы м ъ с л Ь д у е т ъ демььшенъ, оканчивающей 
ф и г у р у . 

Я не говорплъ о Фигур!;, называемой трели (1а (гёшз), 
которая вьлььолыялась н е к о г д а вместо п а с т у ш к и . Эта Фигу-
ра, и з в е с т н а я всЬмъ, па П а р и ж с к и х ъ б а л а х ъ в ы ш л а нзъ 
у п о т р е б л е ш я , н к а ж е т с я ей не с у ж д е н о , когда либо поя-
виться снова . 

П я т а я Фигура , н а з ы в а е м а я фипаломъ, не заслуживаешь 
никакого особеннаго замечанья : оььа есть ьье ьыьое-что к а к ъ 
повторенье аваььдё, которозьу предшествуешь шассе -круазе -а -
к а т р ъ ; Фигура оканчивается о б н ш м ъ шассе -круазе . 

Мы видимъ, что н!;тт, ни одььой изъ пяти Фигуръ, к о т о -
рая не б ы л а б ы сокраьнена въ н Ь к о т о р ы х ъ ыодробностяхъ , 
и я не сомн!;ваьось, что н х ъ с о к р а т я т ъ е щ е . Н о я совЬтуьо 
у ч н т е л я м ъ всегда начинать уроки Французскимъ контрдан-
сомъ, употреблявньимсл въ начал Ь , съ ььа, Фпгурамн ьь ан-
шенамп , оставлеььыьлмы въ слЬдствье сокращение . 

К о п т р д а н с ъ , при достаточном! , пространств! ; , всегда бу-
д с т ъ превосходьььлмъ упражнеьььсмъ д л я молодь,ьхъ таььцо-
ровъ , к о т о р ы е выучатся двигаться съ грашеьо н ловкостью. 

Ч т о касается Француской к а д р и л и , у п о т р е б л я е м о й пььььЬ 
в ъ большей части салоььовъ, то нельзя ьье ындЬть, что ся 
господство, к а к ъ т а н ц а , почты кончилось , н что весьма 
т р у д н о , чтобы опа сделалась ььа будуьцее время чЬмъ-лыбо 
д р у г н м ъ , а пе т Ь м ъ что она с д е л а л а с ь и ы н ! ; , ые таыььемъ, 
но поводомъ к ъ болтливости , временемъ о т д ы х а , необхо-
димаго среды вальсовя, и полекъ . 

Бе з ъ сомненья можно пожа.гЬть объ упадк!; Ф р а п ц у з с к а -
го контрдаиса , вспоминая о его прежней слав!;. О д н а к о ж ъ 
если обратить вььимаше на то, чЬмъ о н ъ сд! ;лался, и чрезъ 
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к а к о й п о с л е д о в а т е л ь н ы й р я д ъ изменены! онъ лишился 
большей части свонхъ украшены! н своей прелести , то мо-
ж е т ъ б ы т ь не д о л ж н о с л и ш к о м ъ с о ж а л е т ь объ немъ, осо-
бенно иослЬ того , что онъ у с т у п и л ъ свое место д р у г и м ъ 
т а н ц а м ь , к о т о р ы е , при недостатке другаго достоинства , 
п о д д е р ж и в а ю т ! воодушевлеше баловъ и ревность танцо-
р о в ! . 



П О Л Ь К А . 

Теперь мы булемъ разсматривать одинъ изъ древпГ.йпшхъ 
и самый общеупотребительный нзъ новЬйшнхъ тапцевъ, 
польку, тапецъ, который н ы н е можетъ быть почитаемъ 
Французскпмъ, не смотря на свое иностранное произхож-
д е ш е , ибо онъ обязанъ Франц) и своею громкою славою и 
и своимъ характером!, всеобщности. 

Н е хочу н а п о м и н а т ь з д е с ь о т о м ъ , с к о л ь к о п р о и з о ш л о 
по с л у ч а ю польки к н и г ъ , Ф с л ь е т о н о в ъ , п о э м ъ , т е а т р а л ь -
п ы х ъ и м у з ы к а л ь н ы х ъ п ь е с ь , ни о т Ь х ъ н а н а д к а х ъ , к о т о -
р ы м ъ она п о д в е р г а л а с ь в ъ эпоху своего н о я в л е ш я , и н а д ъ 
к о т о р ы м и она т а к ъ в о с т о р ж е с т в о в а л а . Я и с к л ю ч и т е л ь н о 
з а й м у с ь т о л ь к о с а м о ю с у щ н о с т й о , пли т е х н и ч е с к о ю частно 
т а н ц а . 

П о л о ж е ш е к а в а л е р а и д а м ы въ п о л ь к е , почти одинаково 
съ н о л о ж е ш е м ъ и х ъ въ о б ы к н о в е н н о м ъ в а л ь с Ь : к а в а л е р ъ 
д о л ж е н ъ н а х о д и т ь с я почти п р о т и в ъ своей д а м ы . О н ъ д о л -
ж е н ъ п о д д е р ж и в а т ь ее правою р у к о ю , п р о т я н у т о ю до т а -
л ш . Р у к а , н а з н а ч е н н а я д л я п о д д е р ж а ш я д а м ы , есть един-
с т в е н н а я часть т Ь л а , въ которой д о л ж н а о б н а р у ж и в а т ь с я 
н е к о т о р а я к р Ь п о с т ь ; н е п р и н у ж д е н н о с т ь , н а и в н о с т ь , с в о б о д а , 
д о л ж н ы о б н а р у ж и в а т ь с я во в с Ь х ъ д в и ж с ш я х ъ . 

Л Ь в а я р у к а , д е р ж а щ а я руку д а м ы , д о л ж н а б ы т ь нолу-
простерта о т ъ к о р п у с а , ни с л и ш к о м ъ п р о т я н у т а , ни с л и ш -
ком!. с о г н у т а , что в ъ о д н о м ъ с л у ч а е м о ж е т ъ произвести 
С Ф Ф С К Т Ъ , а в ъ д р у г о м ъ б у д е т ъ б е з о б р а з н о . 

К а в а л е р ъ д о л ж е н ъ д е р ж а т ь д а м у ни с д и ш к о м ъ б л и з к о , 
ни с л и ш к о м ъ д а л е к о . С л и ш к о м ъ б о л ь ш о е с б л и ж е ш е про-
тивно з а к о п а м ъ благоприличия и и з я щ е с т в а , с л и ш к о м ъ боль -







шое отдаленье сделаешь весьма т р у д п ы м ъ и д а ж е н е в о з -
м о ж н ы м ъ круги ьь э в о л ю ц ш , составляющее часть ныполне-
нья т а н ц а . К а в а л с р ъ д о л ж е н ъ о п р е д е л и т ь по собственному 
своему вкусу закоыъ этого пространства м е ж д у нымь и его 
дамой . 

Дама должна д е р ж а т ь правую руку въ л е в о й р у к е кава -
лера , а д р у г о ю рукою оыььраться ььа плечо его . Голова ея 
д о л ж н а находиться въ естествеььномъ положение, и збегать 
возвышенья , наклоненья, обращенья въ стороььу, въ правую, 
или въ л ^ в у ю ; этотъ с а м ы й простои аттнтьодъ, приличный 
более всего п о л ь к е , прилыченъ т а к ж е и всЬмъ таыцамъ, 
или вальсамъ, о к о т о р ы х ъ м ы будемъ говорить, ььнже. 

Дама должна совершеььно отдаться на п р о и з в о л , своего 
к а в а л е р а , который одныъ д а е т ъ ей направлегие , приводитъ 
на то , или на другое место зала , начинаешь или остаыа-
влььвастся. Дама прыбрЬтаешь г1>мъ большую славу хороьпей 
т а н ц о р к и , чЬмъ съ большею доверепностпо ы легкостью 
повынуется всему, что клыалеръ заставляет! , ее д е л а т ь . 

О б ъ этььхъ ыодробностяхъ аттптьода, к о т о р ы м ъ н е о б х о -
дима помоьпь. учителя , я буду еьце говорить , р а з с у ж д а я о 
вальсе въ два па. Трудно изгладить д у р н у ю п р и в ы ч к у , у -
кореыившуюся о д н а ж д ы ; часто достаточпо одного л о ж н а г о 
аттнтюда ч т о б ы ььа всегда испортить вальсъ у ч е н и к а , ко-
торыьь ььа в1,къ останется неповорот.ньвымъ, неграцьознымъ 
ььо недостатку х о р о ш а г о направления ы е р в ы х ъ у р о ко в ъ тан-
цовальнаго искуства . 



VI. 

ПА П О Л Ь К И -

П о л ь к а т а н ц у е т с я по такту въ двЬ четверти ( 2 / 4) дви-
ж с ш е м ъ военпаго м а р ш а , н е м н о г о медленно (1) . 

П о п ы т а ю с ь дать понят1е о па , прося читателей 
и з в и н е ш я въ т о м ь , что это р а з с у ж д е ш е , к а к ъ п всЬ р а з -
с у ж д е ш я этого рода, по необходимости б у д е т ъ сухо . ЗдГ.сь, 
б о л е е чЬмъ г д е либо , я д о л ж е н ъ отбросить въ сторону вся-
кое п р и т я з а ш е на изящество слога, и стараться только объ 
ясности и точности . 

Па полки р а з д е л я е т с я на три т е м п а . 
В ъ первомъ т е м п е , пятка л е в о й ноги д о л ж н а б ы т ь п о д -

нята к ъ правой, не переходя за нее, т а к и м ъ образомъ , что-
бы она касалась и к р ы . Въ этомъ положено! б ы с т р о подни-
маются на правой ногЬ, давая т о л ч о к ъ л Ь в о й , которая д е -
лаешь г л и с а д ъ впередъ въ четвертой позищи. 

Второй и т р е т ш темпъ состоятъ нзъ д в у х ъ м а л ы х ъ 
па , д Ь л а е м ы х ъ небольшим!, л е г к и м ъ подскокомъ к а ж -
дой ноги, с т а р а я с ь , д е р ж а т ь о б е ноги почти на одной 
л и ш и . 

В о - в т о р о м ъ маломъ на поднимается правая нога , к о т о -
рой п я т к а д о л ж н я находиться близь сгиба л Ь в о й , и въ 

Метроном"!. Мел ьзе.) л, 104 .$ 
Д в и ж е т и вальсовъ, нолекъ о всЬхъ тапцевъ, о которыхъ говорите)! въ 

въ это.чъ сочшюш'н, указаны Максммомъ А.жкопомъ. 



э т о м ъ п о л о ж е п ш п р о х о д п т ъ ч е т в е р т ы й темпт. т а к т а , по 
атому о б о з н а ч а ю т с я т о л ь к о три т е м п а . И о т о м ъ н а ч и п а ю г ь 
с ъ д р у г о й ноги и такт , д а л Ь е . 

К а в а л е р ъ в с е г д а д о л ж е н ъ н а ч и н а т ь с ъ л"Ьвой ноги , а д а -
ма в с е г д а съ п р а в о й . к а к ъ въ о б ы к н о в е н и о м ъ вальс!; . 

Въ в ы п о л н е н а ! полька п р с д с т а в л я е т ъ м п о п я ч а с т н ы я 
ЭВ0ЛЮЦ1И, м н о г о б л а г о п р 1 я т с т в у ю и й я р а з н о о б р а з н о е я , ко-
т о р ы я основательно м о ж е т ъ п о н и м а т ь т о л ь к о и с к у с н ы й 
т а н ц о р ъ . 

О п ъ д о л ж е н ъ в е р г Ь т ь свою д а м у во всЬ с т о р о н ы , т о 
в н р а в о , т о влЬво , п р и б л и ж а т ь , или у д а л я т ь ее о т ъ с е б я по 
п р я м о й л и ш и , с ъ п ом о п и ю д в и ж е ш я , нзв! ;стнаго в ъ в а л ь с Ь 
п о д ъ н м е н е м ъ редовы, д а ж е о п ъ д о л ж е н ъ в ъ н Т к о т о р ы х ъ 
с л у ч а я х ъ , особенно если п р о с т р а н с т в о д л я т а н ц у ю ш е й п а р ы 
весьма мало , з а с т а в л я т ь свою д а м у к р у ж и т ь с я на мЬстТ,, 
у б а в л я я па, т а к и м ъ о б р а з о м ъ , ч т о б ы с о в е р ш е н н о в е р т е т ь ее 
в о к р у г ъ с е б я . 

Не с ч и т а ю в е о б х о д и м ы м ъ п о в т о р я т ь , что всЬ эти вар1я-
ц1п с о в е р ш е н н о з а в и с я т ъ о т ъ воли к а в а л е р а , к о т о р ы й мо-
ж е т ъ вводить и х ъ въ т а н е ц ъ , с о о б р а з н о его Фантазш, или 
требовашямъ м е с т н о с т и . 

В ъ п е р в ы я в р е м е н а п о я в л ш п я польки в ы п о л н я л и с ь фи-
гуры. К а в а л е р ъ н а ч в н а л ъ , д е р ж а свою д а м у п р а в о ю р у к о ю , 
к а к ъ в ъ д р е в н е м ъ а л л с м а н ! ; , и о т о м ъ о б р а щ а л с я к ъ ней то 
л н ц е м ъ , то с п и н о ю по п е р е м е н н о . Т а к ж е к ъ о б ы к н о в е н н о -
му на прим 1,шивали т а к ъ н а з ы в а е м о е богемское п а , или 
д в о й н у ю польку , в ы п о л н я в ш е е с я л Ь в о ю н о г о ю во вто-
рой п о з и ц ш п я т к о ю в ъ п о л ъ а н о с к о м х в в е р х ъ , т о ч н о 
т а к ъ , к а к ъ в ъ па полишинеля. 

П о малость с а л о п о в ъ , а м о ж е т ъ б ы т ь т а к ж е и Ф р а н ц у з -
с к ш в к у с ъ , ни в ъ к а к о м ъ с л у ч а Ь не п о з в о л я в ш и й н а -
р у ш а т ь свои права , з а с т а в и л и отбросить всЬ эти п р и н а -
д л е ж н о с т и п о л ь к и , к о т о р ы я я нс д у м а ю з а щ и щ а т ь , по-
тому что с ъ самаго н а ч а л а о и Ь п а л н . 

Единственный Фигуры польки, выполняемый нын!;, со -
стоятъ въ Финальномъ котильон!;, и говоря о посл!;д-
пемъ , мы увидимъ, которыя нзъ нихъ принадлежатъ 
польк'Ъ. Этотъ танецъ во весь х о д ъ б а л а , сохраняетъ вс!; 



внЬшпье признаки вальса , съ к о т о р ы м ъ , к а к ъ мы у в н д и м ъ , 
онъ им'Ьстъ много сходства и д а ж е родства относительно 
направлен!» и а т т и т ю д о в ъ . 

П о л ь к а , явившись въ Французскье с а л о н ы въ блескЬ сво-
ей с л а в ы , получала со дня на день н о в ы е успЬхи. Не ко-
леблясь можно сказать , что она твердо и на д о л г о усвое-
на, потому что она низошла д а ж е до н н з ш п х ъ с л о е в ъ об-
щества , б ы л а д а ж е не одинъ разъ и с к а ж е н а и обезображе-
на н е в е р н ы м и толкованьямн, не т е р я я чрезъ это своей 
с л а в ы н права на отличье н изящество . 

Въ то время , когда я пишу этьь строки , н е к о т о р ы е 
вальсеры начьыьаготъ по немногу презирать» польку , по-
читая ее т а п ц е м ъ у ж е переживгавмъ свое время , и охотно 
оставляя выполыеыье ея тан пора мъ ььовычыамъ. 

П о моему мненью, это пренебрежение соверыьеьыьо п е р е -
х о д я щ е е , п е л о ж н ы й предвЬстььыкъ большаго у с п е -
х а . Не и м е я увлечепш вальса въ два па , ыи п ы л к о с т и 
и разыообразья мазурки , полька обладаетъ другими с о б -
ственььо ей п р и н а д л е ж а щ и м и преимуществами . Своими при-
я т н ы м и и граыьозыымы движеньями, свойствомъ своего ььа, 
т а к ъ удобно п о д ч и н я ю щ е г о с я все»мъ п р и х о т я м ъ вальсера, 
характером!» своихъ позъ, большею частью в о о д у ш е в л е н -
н ы х ъ с ч а с т л и в ы м ъ м у з ы к а л ь я ы м ъ ч у в с т в о м ь , она о-
безпечила за собою место на Салахъ, гдЬ д о с т а в л я е т ъ 
т а н ц о р а м ъ время нокоя ььеобходпмаго среди л и х о р а д о ч н ы х ъ 
в о л н е н ш вальса . 

Мнимая легкость польки могла пронзвссть», в ъ с л е д -
ствье обьценародььости , если не соверьыеьыьос паденье, 
т о ыо крайней мЬрЬ удаленье ея изъ некоторых!» са-
лонов!»; ььо скоро мненье, будто въ пять или шесть» 
урок овъ можно стать въ р я д ы и с к у с н ы х ъ танцоров!», 
б ы л о броньеььо. 

Въ этомъ т а н ц е , к а к ъ и во в с е х ъ д р у г и х ъ , есть свои о-
собеньшье н Ь ж н ы е о т т е н к и , которь»ьмн невозможно в д р у г * 
овладЬть, и д а ж е свои д е й с т в и т е л ь н ы й трудности , к о т о р ы я 
можно п о б е д и т ь только постояььььььмъ упражнеьььемъ. 

Если кто либо з а х о ч е т ъ выполььить поль.ку на балу 
безъ достаточнаго нредварнтельнаго упражненья , оььъ 
б у д е т ъ если не см!;ыьонъ, то по крайней мЬрЬ не ловокъ , 



з а п у т а н ъ и во всякомъ случай б у д е т ъ разногласить съ со-
вершенными танцорами . 

Одна только полька дурнаго тона импровизируется , но 
полька благороднаго общества всегда требуешь нренодавашн 
и и з у ч е ш я . 



ВАЛЬСЪ ВЪ ТРИ ПА (')• 

Вальсъ въ два па н ы н Ь находится въ гораздо боль-
шемъ употреблен!» , х о т я и не и м Ь е т ъ н и к а к и х ъ особен-
н ы х ъ преимуществъ предъ своимъ с т а р ш и м ъ б р а т ц е м ъ , 
к о т о р ы я могли б ы достаточно оправдать это предпо-
ч т е т е . 

О д н а к о ж ъ я думаю, можно пожалЬть о совершснномъ у-
падкЬ д р е в н я г о вальса. В ы п о л н я е м ы й съ г р а ш е ю и безъ 
притворства , вальсъ въ три на д о л ж е н ъ нравиться , и всег-
да будетъ составлять съ своимъ сопериикомъ пр1ятиую 
диверепо . 

Впрочемъ и н ы н е еще онъ удерживаешь свое мЬсто во 
м н о г н х ъ с о б р а ш я х ъ ; по этому необходимо знать по к р а й -
ней м е р е начала его, х о т я п р и л о ж е ш е и х ъ с л у ч а е т с я весьма 
р е д к о . 

Н Ьсколько л Ьтъ тому и а з а д ъ , я всегда прспода-
валъ вальсъ въ два па прежде вальса в ъ три на. Но 
въ посл1;дствш, когда мода окончательно объявила себя въ 
пользу п о с л е д н я г о , нзучеше древняго вальса стали считать 
ие б о л е е , к а к ъ прсдметомъ роскоши, л ю б о п ы т с т в а , но не 
необходимости . Л и ц а , в ы п о л н я ю н ц я его т е п е р ь , д Ь л а ю г ъ 
это весьма часто но воспоминание , и очень рГ.дко случает -
ся , ч т о б ы к ъ танцевальному учителю я в и л с я у ч е н и к ъ съ 
серьозиымъ н а м Ь р е ш е м ъ выучить вальсъ въ три па. 

Не смотря на то, я у б Ь ж д е н ъ , что въ немъ всегда и а й -
д у т ъ упражнение благопр1ятное ие только для самаго валь-
са, но т а к ж е и для д р у г и х ъ таицег .ъ , преимущественно 
т р е б у ю щ и х ъ гибкости д в и ж е н ш , которую м о ж е т ъ раз -
вить преимуществеиио вальсъ въ три на . 

1. Митроиомь Мезьзслн, 60, 







О б ы к н о в е н н о г о в о р я г ъ : вал вех въ два и три темпа, по 
я д у м а ю , что л у ч ш е сказать вальсъ въ два и три па. П о -
с л е д н е е в ы р а ж е ш е , по моему мнению, номогаетъ избегать 
см'1пие1пя, запутанности н н е д о р а з у м Ь н ш . И з в е с т н о , что 
т а н ц у й , в ы п о л н я ю т ъ на , а не т е м п ы , которыми х о г я т ъ обо-
значить его . 

Особенно вальсъ въ два н а , к о т о р ы й т а к ъ часто б ы л ъ 
обвнняемъ въ томъ , что онъ нрогиво |гЬчигъ законамъ т а к -
та , д о л ж е н ъ б ы называться вальсомъ въ два на . ВсЬ безъ 
з а т р у д н е ш я д о п у с т я т ъ , что въ гакт ь извЬстнон мЬры м о ж -
но сдЬлать столько на, сколько у г о д н о , болЬе или менЬе, 
лишь бы только опЬ находились въ согласш съ мЬрою. 

По с о ж а л е я , что съ самаго начала не приняли слова на , 
вместо слова темпъ, я д о л ж е н ъ у д е р ж и в а т ь принятое 
выражение , по беря па себя груда преобразовывать я з м к ъ 
и ограничиваясь ж е л а ш е м ъ , чтобы несвойственное в ы р а ж е -
ш е заменили д р у г и м х болЬе правнльнымъ ( ' ) . 

Х о т я , подъ статьею вальсъ въ два па, я надЬюсь дока -
зать , что онъ нисколько не п р о т и в о р е ч и т ь мЬрЬ, к а к ъ ино-
да несправедливо говорятъ , о д н а к о ж ъ признаюсь, что вальсъ 
в ъ три па находится въ б о л ы н е м ъ согласш съ д в и ж е ш е м ъ 
музыкального риома, и въ этомъ, безъ с о м н Ь ш я , з а к л ю ч а е т -
ся неопровержимое преимущество его для слуха и г л а з ъ 
зрителей . 

Н е к о т о р а я холодность , небольшая монотонность въ ц Ь -
л о м ъ , безорестанвое круговращательное д в и ж е т е , о п и с ы -
ваемое т а н ц у ю щ и м и , суть г л а в н ы я н е в ы г о д ы вальса въ 
три па, которыя могли споспешествовать уоадку его . 

Т а к ж е весьма часто онъ и м Ь е т ь н е д о с т а т о к ъ согласмя и т а к ъ 
сказать , в н е ш н е е р а з д Ь л е т е между вальсеромъ и валь-
серкон; п о с л е д н я я отдаляется сколько можно отъ своего 
кавалера , отворачиваетъ голову, бросается назадъ , и к а ж е т -
ся готова оторваться отъ него, что при всЬхь пр1ятностяхъ 
нового вальса, производить ЭФФектъ с а м ы й н е в н я т н ы й и 
безобразный . 

Впрочемъ, д л я справедливости надобно з а м е т и т ь , что 

(') Это замЬчан1с автора относитсн къ Французскому языку; русской не 
нмЬсть нужды въ этомъ исправлено!.— Перевода. 



большею частно т а н ц у ю т ъ вальсъ въ три па сообразпо съ 
своими собственными понятьнми, не получая совЬтовъ учи-
т е л я . Отсюда происходить т в л о ж н ы е преувеличенные ат -
т н т ю д ы , тЬ т ы с я ч и к р и в л я ш й , т!; шаганья съ п о д ш л е -
пами и иодхлепамн, или т!; обращенья безъ выраженья на 
п я т к а х ъ , которыя у п о д о б л я ю т ь н Ь к о т о р ы х ъ вальсеровъ на-
стояьнимъ автоматамъ . 

П о п ы т а ю с ь указать о д н а ж д ы навсегда аттнтьодъ и па 
вальса въ три па , для того по крайней м!;р!;, чтобы су-
дить о настояьцей Ф Н З Ь О Н О М Ь И его , не обраьцая вниманья на 
то х о т я т ъ ли его оставььть соверьыеыно, или допускать 
к а к ъ четвертуьо или п я т у ю часть продолженья т я н ц о в а л ь н ы х ъ 
собраьььй, к а к ъ это д"Ьлаютъ нын+». 

К а в а л е р ъ д о л ж е н ъ стоять прямо предъ л и ц е м ъ своей да-
м ы , и д е р ж а т ь с я прямо, не вытянувыьись, безъ н а п р я ж е -
ньл, ии соыьувьььись. Л ^ в а я его рука д о л ж н а б ы т ь окру-
глена съ рукою д а м ы , о б р а з у я вь.ьгыутую д у г у . 

К а в а л е р ъ начььььаетъ с ъ лЬвой ноги , дама съ правой. 

Н а кавалера нронзходитъ днььжеыьемъ лЬвой ыоыь прямо 
передъ д а м о ю . Это первый темыъ. 

К а в а л е р ъ заььосптъ правую погу н а з а д ъ л-Ьвой, не мььо-
го скрестл и х ъ , п я т к о й в в е р х ъ , носкомъ въ землю. Это 
второй т е м п ъ . 

П о т о м ъ вертится па об!;ихъ ыогахъ становясь на ыо-
с к а х ъ , ч т о б ы правая нога выьпла в п е р е д ъ , въ третьей п о -
зицьи, протягивлетъ правую ыогу въ сторону, с к о л ь з и т ь 
л! ;вою ыогого въ сторону , вертясь на правой, потомъ по-
двигаетъ правую ыогу впередъ въ третьей познцььь. Вотъ 
третьй, ч е т в е р т ы й , п я т ы й н шестьлй темььъ. 

Д а м а начныаетъ въ одно время съ кавалсромъ съ чет-
всртаго темпа , выполняет! , ыятььй ьь шестой, п ыродолжаетъ 
первый , второй, т р е т ш ьь такт. далЬе . 

Приьотовлеььье дЬлается к а в а л с р о м ъ : о н ъ в ы с т а в л я е т ъ 
правую ноту ьье много впередъ па первый т е м п ъ т а к т а , 
проыускаетъ второй, и подскакиваетъ ььа правой иогЪ ы о д -
н я в ъ лЬвуьо погу , чтобы б ы т ь на т р е т ь е м ь темп!;, и ььачн-
ььаетъ первое ььа вальса. Это приготовленье даетъ дам!; сиг-
н а л ь к ъ началу . 



Съ шестью первыми па д о л ж н о описать полный к р у г ъ 
и употребить два т а к т а . П р е ж д е считали тремя равными 
на : теперь справедливо и з м е н и л и э т о т ъ в р е д н ы й о б ы ч а и , 
на т о м ъ о с н о в а н ы , что п е р в ы я три иа д Ь л а ю т с я не т а к ъ 
к а к ъ три п о с л Ь д ш я . Л у ч ш е считать шестью с в я з н ы м и одно 
съ д р у г и м ъ па , чтобы у ч е н и к ъ могъ л у ч ш е почувствовать 
т е м п ъ , к о т о р ы й о н ъ д о л ж е н ъ обозначать . 

Ч т о б ы п о к а з а т ь , к а к н м ъ образомъ съ помощио э т и х ъ 
шести па м о ж е т ъ быть описаиъ ц-Ьлый к р у г ъ , я нмЬю 
привычку въ моихъ у р о к а х ъ и к у р с а х ъ ставить ученика 
предъ стЬною. Я его заставляю сдЬлать п о л у к р у г ъ съ п о -
мопию т р е х ъ п е р в ы х ъ па, к о т о р ы я з а с т а в я т ъ его обратить-
ся спиною к ъ стГ.н+>, потомъ исполнить другой п о л у к р у г ъ 
съ помопию т р е х ъ д р у г п х ъ па. 

Т а к и м ъ образомъ три иервыя па всегда д о л ж н ы в ы -
полняться въ нервомъ полукруг!»; т о ж е надобно сказать и 
о т р е х ъ п о с л ^ д п и х ъ . Въ четвертомъ па к а в а л е р ъ д о л ж е н ъ 
не о б р а щ а я с ь поставить свою ногу между ногъ своей д а -
м ы , выполнить п о л у к р у г ъ проходя предъ дамою п я т ы м ъ па, 
и приблизить правую ногу въ шестой темпъ . 

Н Ь т ь необходимости иапомннать , что к а к ъ въ вальсЬ въ 
три иа и въ полькЬ, т а к ъ и во вслкомь другомъ т а н ц Ь , 
к о т о р ы х ъ подробности я у к а ж у , надобио о б н а р у ж и в а т ь 
большую гибкость , д в н ж е ш я столь ж е легьчя, к а к ъ и есте-
с т в с п н ы л , не с о х р а н я я шеи въ н е п о д в и ж н о м ъ п о л о ж е н ы , 
и несмотря на то , избегать всЬхъ д в н ж е ш й г о л о в ы , под-
нятая, или н а к л о н е ш я , к о т о р ы я б у д у г ъ имЬть П|)ИТВОрСТВО, 
но никогда действительной г р а ц ш . 

Нога танцорки , какъ и т а н ц о р а , д о л ж н а сохранять свою 
о б ы к н о в е н н у ю позицйо: всякое в ы б р а с ы в а ш е во в н Ь , в с я -
кое в ы г и б ъ ноги только в р е д я т ъ вальсу. 

Не должно стараться нп становиться на н о с к а х ъ , ни 
оставаться к а к ъ б ы п р н г в о ж д е н н ы м ъ на п я г к а х ъ : только 
половиною ноги надобно нестись по паркету , ч т о б ы т а к и м ъ 
образомъ сохранить сколько м о ж н о болТе т в е р д о с т и , ие 
вредя нисколько л е г к о с т и . 

Только въ н Ь к о т о р ы х ъ с л у ч а я х ъ , и когда дЬло идешь 
объ в ы п о л н е н ы н Ь к о т о р ы х ъ о с о б е п н ы х ъ трудностей в а л ь -
са въ два на , позволяется , и то только для д а м ь , о с т а в -



лять о б ы к н о в е н н у ю позицпо, и не много подниматься на но-
сках! . , к а к ъ м ы это у в и д и м ь н и ж е . Но это только и с к л ю -
ч е ш я , и можно сказать , что во всЪхъ д в ш к е ш я х ъ вальса 
к о р п у с ъ но д о л ж е н ъ оставлять естественной п о з и ц ш , к о т о -
рая обезпечнваетъ и в н е ш н е е изящество и свободное в ы -
п о л н е ш е па. 







ВАЛЬСЪ ВЪ ДВА ПА. 

В а л ь с ъ в ъ два па по с п р а в е д л и в о с т и , м о ж е т ъ б ы т ь , н а -
з ы в а е т с я у а Ь е (1и р и г , и к а ж е т с я д о л г о н е п о т е р я е т ъ тон 
е д и н о д у ш н о й б л а г о с к л о н н о с т и , к о т о р о ю о п ъ п о л ь з у е т с я 
к а к ъ во Ф р а в щ и , т а к ъ и за г р а н и ц е й . 

Мн'Ьшо, давно утвердившееся, что этотъ вальсъ противо-
р е ч и в такту, не могло, какъ я у ж е сказалъ, устоять предъ 
испыташемъ ума и с л у х а . 

Н е к о т о р ы е у т в е р ж д а л и , что в а л ь с ъ в ъ два па г р Ь ш и т ъ 
н р о т и в ъ т р а н ш , что д р е в н ш в а л ь с ъ ясн1;е и у д о б и в е п о -
к а з ы в а е т ъ д о с ю и и с т в о вальсеровъ , м е ж д у т к м ъ к а к ъ н о в ы й 
в а л ь с ъ п р е д с т а в л я е т ъ г л а з а м ъ т о л ь к о к р а т к ш и п о д д е р г и -
в а ю ш ш б Ь г ъ , б е з ъ в с я к и х ъ б а л а и с о в ъ к о р п у с а , и к а ч а -
н ш г о л о в ы , э т н х ъ н е о б х о д н м ы х ъ у к р а ш е н ш и с т и н н а г о 
в а л ь с а . 

Я д у м а ю , что весьма т р у д н о о п р е д е л и т ь и с т и н н о е з н а ч е -
ние слова грацгя, которое часто и з м е н я е т с я с о о б р а з н о с ъ 
в Ь к о м ъ , и п о д о б н о всему в ъ э т о м ъ М1р1;, им1>етъ свои о т -
т е н к и и свои прилич1я . К а ж д ы й н а р о д ъ въ к а ж д о м ъ в1;кЬ 
б е з ъ иротнвор1.ч1я н о ч и т а е т ь свой с о б с т в е н н ы й т а н е ц ъ с а -
м ы м ъ г р а щ о з н ы м ъ . М о ж н о н а й т и много н р и ч и н ъ въ поль -
зу вальса въ три па ; но я т а к ж е не с о м н е в а ю с ь , что есть 
в1;къ, въ к о т о р о м ъ н а х о д и л и с ь в ъ т а к о й ж е м и л о с т и сара-
банда, нуринтт, и .иенюетъ. Во в с я к о е время м о д н ы е т а н -
ц ы и м е л и своими е с т е с т в е н н ы м и врагами т е т а н ц ы , к о т о -
р ы е б ы л и н и з л о ж е н ы и м и . 

Я д у м а ю , что п р е ж д е и з с л е д о в а ш я — н р а в и т с я л и , или 
н е г ъ , т а н е ц ъ з р и т е л я м ъ , н а д о б н о н а с л е д о в а т ь , н р а в и т с я ли 
о и ъ в а л ь с е р а м ъ ; в е р о я т н о п р и з и а ю т ь , что это с у щ е е т в е и -
и ы и н у и к т ъ . 



О б р а щ а ю с ь к ъ сампмъ вальсерамъ : исполняя однообраз-
н ы й к р у г ъ вокругъ зала при ровномъ д в и ж е т и то ли удо-
вольствие ч у в с т в у ю т ъ они, которое н с п ы т ы в а ю т ъ т о г д а , 
когда бросаются съ тою у в л е к а ю щ е ю живостью, кото-
рую м о ж е т ъ дать только о д и н ъ вальсъ въ два па, з а м е д -
л я я ИЛИ ускоряя х о д ъ по своей волЬ, проводя даму во 
все с т о р о н ы , то п р и н у ж д а я ее удаляться н а з а д ъ , то у д а -
л я я с ь сами, л е т а я изъ одной к о м н а т ы въ д р у г у ю , идя въ 
право, въ л е в о , разиообразя пр1емъ почти на к а ж д о м ъ па, 
и доходя до такой степени к р у ж е ш я , которое я о с м е л и -
ваюсь назвать о п ъ я н е ш е м ъ , не опасаясь о б л и ч е ш я во л ж и 
о т ъ и с т и н н ы х ъ любителей вальса? 

Я ие хочу б ы т ь з а ш и т н н к о м ъ , а еще менЬе п р о п о в е д н и к о м ъ 
вальса въ два па ; я только могу сказать , что к р и т и к у на пего 
я с л ы ш а л ъ только отъ т а к и х ъ л н ц ъ , к о т о р ы я сами никог-
да н е в ы п о л н я л и его . Величайшие хулители его т о т ъ часъ 
становились въ р я д ы с а м ы х ъ ж а р к и х ъ з а щ и т н и к о в ъ , 
лишь только л и ч н ы м ъ о п ы т о м ъ могли убЬдиться въ при-
ятности его . 

М у з ы к а вальса въ два на расположена но мЬрЬ музыки 
вальса въ три па (*), к р о м е того , что оркестръ д о л ж е н ъ 
несколько ускорить д в и ж е т е и съ особенною т ш а т е л ь н о -
стно обозначать его у д а р е ш е м ъ . 

Па весьма просто , и есть не иное ч т о , к а к ъ па галопа , 
в ы п о л н я е м о е тою и другою ногою кругообразно ; ра злшпс 
состонтъ только въ томъ , что вместо п р ы ж к о в ъ , д о л ж н о 
скользить , и збегая б ы с т р ы х ъ подскоковъ (зиЬгезаЫз) и 
п р ы ж к о в ъ . 

Говоря о вальсе въ три па я у ж е у к а з а л ъ п о м о ж е т е 
ноги . Вальсеръ д о л ж е н ъ д е р ж а т ь к о л е н о не много с о г н у -
т ы м ъ : с л и ш к о м ъ в ы т я н у т ы й колЬна необходимым! , с л е д -
ствием!, нме.ютъ к р е п о с т ь , и препятствуют! , п р ы г а т ь ; но 
эта слабость ногъ д о л ж н а б ы т ь весьма незначительна , и 
невидима для г л а з ъ . Вальсеръ д о л ж е н ъ стараться болЬе 
самому чувствовать се , нежели дЬлагь з а м е т н о ю для глазъ . 
С л и ш к о м ъ с о г н у т ы й к о л е н а не только п р о и з в о д я т ь н е в н я т -
н ы й ЭФФектъ на зрителей, но н столько ж е препятствуют) , 
вальсу, к а к ъ и с л и ш к о м ъ в ы т я н у т ы й к о л е н а . 

С) Мстроиомъ Мельзел! 88^ 



» 

Д о л ж н о па к а ж д у ю мЬру д-Ьлать одпо па , то есть сколь-
зить о д н о ю и двинуть д р у г у ю могу. Вальсъ въ два па , 
т Ь м ъ отличенъ отъ вальса въ три иа, который описываешь 
к р у г ъ , что о н ъ описываешь к в а д р а т ъ , и возвращается сколь-
з я . Существенно необходимо заметить это р а з л и т е д в и ж е -
Н1Я, ч т о б ы определить х а р а к т е р ъ о б о и х ъ вальсовъ. 

П о л о ж е ш е кавалера въ вальсе въ два па отлично о т ъ 
п о л о ж е ш я его въ вальсе въ три на. О и ъ д о л ж е н ъ д е р ж а т ь -
ся не прямо предъ л и ц е м ъ своей д а м ы , но н е с к о л ь к о пра-
вде , н а к л о н я т ь с я легко на правое п л е ч о , что позволить 
ему б ы с т р о бросаться и увлекать свою д а м у . 

Я у ж е с о ж а л Ь д ъ , что о б ы ч а и усвоилъ этому вальсу н а -
зваше вальса въ два темпа, а не въ два па . Н а з в а ш е въ 
два па устранило б ы запутанность , п о к а з ы в а я , что на три 
темпа м у з ы к и в ы п о л н я ю т с я два иа : первое па в ъ первый 
темпъ , второй т е м п ъ пропускается , и въ т р е т ш т е м п ъ в ы -
полняется второе па . Т а к и м ъ образомъ, всегда можно б ы т ь 
с о г л а с н ы м ъ съ м у з ы к о й . 

Кавалеръ въ вальсе въ два па начинаешь съ л Ь в о й , а 
дама съ правой ноги . 

Сказанное мною объ а т т и т ю д Ь к а в а л е р а , относится о т -
части и к ъ а т т и т ю д у д а м ы . Т а к ж е и она д о л ж н а избегать 
н а п р я ж е ш л ногъ , т а к ж е к а к ъ и руки соединенной съ р у -
кою кавалера , не опираться сильно на -плечо, или р у ку 
к а в а л е р а , что въ т е р м и н о л о п и вальса з н а ч и т ь уцгъпшпься 
{8с с г а т р о п п е г ) . 

Г л а в н ы й недостатокъ большей части Фраицузскихъ т а н -
дорокъ , не им'Ьющихъ еще большой оиытиости въ вальсе 
въ два па , состоишь въ томъ , что оии с л и ш к о м ъ вертят-
ся , или лучше о п р о к и д ы в а ю т с я назадъ , отворачиваютъ г о -
лову , в ы г н б а ю т ъ тал 1Ю, что дЬлаетъ ихъ неповоротливыми, 
и находится въ весьма большомъ противоречии съ в н е ш н е ю 
грацшзпостно вальса . 

Н Ь м е ц ш я т а н ц о р к и всегда несколько н а к л о н я ю т с я в п е -
р е д ъ к ъ своему к а в а л е р у , что весьма много облегчаетъ в ы -
п о л н е ш е т р е б у е м ы х ъ о т ъ н и х ъ д в и ж е н ш . К а к ъ б ы легка 
и тонка не б ы л а т а н ц о р к а , она всегда будетъ т я ж е л а для 
рукн к а в а л е р а , если удаляется отъ него д в и ж е ш е м ъ к о р -
пуса . 

Отсюда видно , что начала вальса въ два па иенмЬюшь 



въ себ'Ь ппчдго с л о ж п а г о . П а весьма просто , и м о ж с т ъ 
Сыть выучепо въ о д и п ъ у р о к ъ ; аттитюдт, с а м ы й е с т е с т в е н н ы й . 

Э т о т ъ в а л ь с ъ , не смотря на свою видимую простоту , 
нм'Ьетъ д Ь н с т в н т е л ь п ы я трудности , особенно при ж е л а ш и 
н е к о т о р о й степени совершенства . Эти трудности , к о т о р ы й 
м о ж с т ъ преодолеть только одна п р а к т и к а , относятся к ъ 
весьма в а ж н ы м ъ подробностямъ , к о т о р ы м ъ я д у м а ю по-
святить особую г л а в у . Я не хочу , к а к ъ с к а з а л ъ , у к а з ы в а т ь 
здЬсь м е х а н и з м ъ , но только х а р а к т е р ъ , и, если м о ж н о 
т а к ъ сказать , стиль этаго вальса , к о т о р ы й болЬе чЬмъ вся-
кой другой , не согласуется съ ыосредственнымъ в ы и о л н с -
ш е м ъ . 



IX. 

СОВЪТЫ ВАЛЬСЕРАМЪ ВЪ ДВА ПА-

Въ п р о д о л ж е н а ! м н о г и х ъ л е т ъ , к а к ъ я п о с в я т и л ъ себя 
преподавание танцовальнаго искуства , почти не б ы л о д и я , 
въ который я не нм-1;лъ б ы предъ глазами м н о г и х ъ паръ 
вальсеровъ. Весьма р!;дко случается , чтобы к а к о й - л и б о но-
вый у ч е н и к ъ своими недостатками, п р и в ы ч к а м и , причиною 
с к о р ы х ъ успЬхоиъ или медленности , иедоставилъ б ы како-
го либо з а м е ч а ш я , нолезнаго для теорш или практики валь-
с и р о в а ш я ; это искуство , но видимому столь простое, при 
г л у б о к о м ъ изучеош его представллегъ весьма много о т т ^ п -
к о в ъ и подробностей . 

П о д ъ заглав1емъ совЬты вальсерамъ, я соедппнлъ въ этой 
г л а в е тЬ нзъ моихъ н а б л ю д е н и и к о т о р ы я почитаю самыми 
с у щ е с т в е н н ы м и и д а ж е составляющими необходимое д о -
полнеше образовашя вальсера въ два па. 

Выполнение д а м ы не составляет! . болЬе л е г к у ю и болЬе 
д е л и к а т н у ю часть , чЬмъ поприще к а в а л е р а . 

Т ы с я ч и опасностей представятся ему , л и ш ь только оиъ 
Оудетъ з а б р о ш е в ъ въ вихрь бала . Если только к а в а л е р ъ 
смешнваетъ д р у п я п а р ы , не у м е е т ъ пощадить д а ж е са -
м ы х ъ о л ы т и ы х ъ , д а ж е нары въ три па, к о т о р ы я д л я 
вальсера въ два на с о с т а в л я ю т ъ весьма б о л ь ш у ю п о м е -
х у , если онъ не довольно у в Ь р е н ь въ своемъ на, ч т о б ы 
сохранить мЬру, когда о р к е с т р ъ у с к о р я е т ъ ИЛИ замед-
л я е т ъ , ИЛИ когда сама вальсерка т с р я е т ъ т а к т ъ , то не 
м о ж е т ъ б ы т ь иочитаемъ и с к у с н ы м ъ вальсеромъ. 

Эта п р а к т и к а , или д а ж е этотъ маисвръ вальса м о ж е т ъ 
быть и р ы б р Ь т е н ь только большою п р и в ы ч к о ю , и надобно 



признаться , что курсы въ этомъ отпошеши прнносятъ н е -
з а м е н и м у ю пользу. Они д о с т а в л я ю т ъ новичку вальсеру с л у -
чаи познакомиться съ публикой , представляя ему к а к ъ б ы 
о ч е р к ъ бала . Ученика, и м е е т ъ возможность в ы у ч и т ь с я , 
образумиться , не дЬлать среди зала первый о п ы т ъ всегда 
о п а с н ы й , особенно въ эпоху п е р п ы х ъ д е б ю т о в ъ . 

г1тобы хорошо вальсировать, недостаточно вести свою 
даму всегда въ одну сторону, что напоминало б ы о д н о о б -
разность древпяго вальса : надобно у м е т ь то удалять ее 
н а з а д ъ дЬлая па вальса , не вкось, но но прямой л и н ш , то 
п р и б л и ж а т ь ее к ъ себе , в ы д Ь л ы в а я т о ж е па назадъ . Н е -
к о т о р ы е вальсеры д а ж е д е л а ю т ъ па редовы въ сторону , 
которое и м е е т ъ прелесть , если в ы п о л н я е т с я согласно с ъ 
д а м о ю , и если к а в а л е р ъ у м Ь е т ъ п е р е м е н я т ь ногу не т е р я я 
т а к т а . 

Если есть нредъ ними обширное пространство , д о л ж н о 
тотъ часъ разширнть па и начать т о т ъ б ы с т р ы й нолетъ , 
к о т о р ы й т а к ъ х о р о ш о в ы п о л п я ю т ъ н Ь м ц ы , и к о т о р ы й с о -
т а в л я е т ъ одннъ изъ счастливЬйшихъ характеров! , вальса въ 
два па. Уменьшается ли пространство , д о л ж н о уменьшать 
б е г ъ , уменьшать па, т а к н м ъ образомъ ч т о б ы к р у г ъ в ы х о -
д и л ъ почти па м е с т е . 

У м е н ь е о т г е п и в а т ь свой вальсъ есть одинъ изъ величай-
ш и х ъ т а л а н т о в ъ вальсера . 

Я видалъ о т л и ч н ы х ъ вальсеровъ, к о т о р ы е бросались съ 
б ы с т р о т о ю м о л ш и , т а к ъ стремительно и легко , что можно 
б ы л о сказать , что они л е т а ю т ъ н а д ъ землею, потомъ мгно-
венно останавливали б ы с т р о т у , и принимали х о д ъ столь 
м е д л е н н ы й и т и х ш , что едва м о ж н о б ы л о заметить д в и ж е -
т е н х ъ корпуса . 

З д е с ь прилично сказать н е с к о л ь к о словъ о вальсе въ 
противную сторону (А Гепуегз), с о с т а в л я ю ш е м ъ часть валь-
са в ъ два па, и п р е д с т а в л я ю ш е м ъ одно изъ с а м ы х ъ ори-
г и н а л ь н ы х ! , свойствъ столь разнообразной Ф И З Ю Н О М Ш его . 

Кавалеръ , вмЬсто того , чтобы бросаться въ л е в у ю сто -
рону , к а к ъ сказано в ы ш е , м о ж е т ъ , если х о ч е т ъ , бросить-
ся въ правую сторону и продолжать увлекая за собою 
д а м у , что н а з ы в а е т с я вальсировать въ противную сторону. 

Ясно видно, что здесь обыкновенное на в ы п о л н я е т с я 
только въ другом ь направлен!!! ; эта э в о л ю щ я в ы п о л н я е т с я 



т а к ж е и въ полькЬ. Но надобно признаться, что вальсъ въ 
противную сторону составляешь одну изъ трудностей в а л ь -
са въ два па, когораго па весьма сжато и управляется 
риемомъ весьма б ы с т р ы м ъ . 

Не хочу запрещать вальса вь противную сторону, к о т о -
рый не только пр1ятенъ какъ разнообраз1е, но необходимъ 
въ н Ь к о т о р ы х ъ с л у ч а я х ъ , когда надобно избежать пары 
нечаянно встречающейся . Внрочемъ д у м а ю , что употреб-
лять его должно не слишкомъ часто, и особенно прежде 
времени. 

Вальсеръ не привыкнйй еще к ъ п а , который рано х о -
чешь выучить вальсъ въ противную сторону, можетъ поме-
шать своему успЬху и прюбресть д у р н ы я привычки . Не 
должно забывать , что вальсъ въ противную сторону не 
имЬетъ естествен наго хода в всегда требуетъ не.кото-
р ы х ъ уенлш. Ж е л а я описать цЬлый кругъ вокругъ за-
ла , с л у ч а е т с я , что необходимо вальсировать ие только въ 
противную сторону, но даже зигзагами (а геЬоигз), что со-
ставляешь другую трудность . 

Некоторое к р у ж е ш е , необходимое для зигзаговъ, п р и -
н у ж д а е т ъ вальсера, неимЬюшаго возможной опытности 
и легкости, прыгать , терять иа, иногда и р а в н о в е а е , и въ 
н Ь к о т о р ы х ъ случаяхъ заставляетъ употреблять силу надъ 
вальсеркою, чего не допускаютъ правила истиннаго вальса 
ни въ какомъ случае . 

Я не совЬтовалъ бы даже самымъ искуснымъ вальсерамъ, 
слишкомъ привыкать къ вальсу въ противную сторону, ко-
торый составляет!» только одно изъ с л у ч а й н ы х ъ свойствь, 
но несущность истиннаго вальса. 

Во время моихъ курсовъ я видалъ у ж е довольно пскус-
п ы х ъ вальсеровъ, которые потеряли часть своихъ преиму-
ществъ слишкомъ предавшись вальсу въ противную сторону, 
сделались принужденными, несвободными, не естествен-
ными въ своемъ па, потеряли легкость бежать свободно съ 
естественнымъ увлечсшемъ вальса, потому что хотЬли п о -
святить себя исключительно некоторому у п р а ж н е ш ю , к о -
торое д е л а е т с я чрезвычаннымъ, лишь только злоупо-
треби я ется. 

Д о л ж н о совершенно удержаться отъ вальса въ противную 
з 



сторону въ м н о г о ч и с л е н н ы х ъ собраньяхъ , гдк весьма мало 
пространства . Вальсеръ въ противную сторону вообще упра -
вляется съ меньшею легкостью, чТ.мъ вальсеръ о б ы к н о в е н -
н ы й . Толкнуть илп быть т о л к н у т ы м ъ ььа балу всегда с о -
с т а в л я е т ъ если не в а ж н ы й ььедостатокъ, то нокрайней мЬ— 
рТ> одынь изъ тФхъ ыесчастыььхъ случаевъ , к о т о р ы х ъ со 
всею старательностью д о л ж н о и з б е г а т ь . 

По если правда , что съ большимъ т р у д о м ъ можно мане-
врировать въ тТсььомъ кругу вальсеровъ , то зачТ.мъ в ы з ы -
вать, для себя ноьи.ья т р у д н о с т и , и представлять самому с е б е 
оььасььость, изъ которой весьма рТ.дко можно в ы й т и съ ч е -
стно ? 



ПР0Д0ЛЖЕН1Е СОВЪТОВЪ ВАЛЬСЕРАМЪ ВЪ 

ДВА ПА. 

Я у ж е говорнлъ о па вальса въ два па , о р а з л н ч н ы х ъ 
его прьемахъ, о ход!; д а м ы , обо всемъ, что м о ж н о считать 
к а к ъ б ы элементарною частью вальса ; теперь я буду сове -
товать вальссрамъ тщательно заботиться о держание себя , 
которое столько ж е суьцествепььо к а к ъ ьь все остальное , и 
к о т о р ы м ъ учитель не должеььъ п р е н е б р е г а т ь , потому что 
чрезъ это м о ж е т ъ доььустььть весьма в а ж н ы й ььедостатокъ ыъ 
своььхъ ученьькахъ. 

Напрасно , с к а ж у я вальсерамъ , достигнете пскуснаго 
вь.ьполыеыья па, ыаырасььо вальсируя в ы будете в ы п о л н я т ь 
с а м ы я трудным эвольоцьи; ььо если ваьпа шея не о т д е л я е т -
ся отъ плечъ , ваши руки с о г н у т ы , спина в ы г н у т а , ььогьь 
сухи ьь твердьь, то вы ььыкогда не достигнете названья х о -
роьыььхъ вальсеровъ. 

Некоторое время, оеобеььно въ эпоху появленья валь-
са ыъ два ььа, думали , что оььъ т р е б у е т ъ некоторой особенной 
принужденности во вьь-ешнемъ в и д е . Н е к о т о р ы е вообразильь, 
что ььельзя б ы т ь м о д н ы м ъ вальсеромъ безъ какой лььбо о с о -
бенной м а н е р ы , и отличались то ыростььрая руку своей да-
мь.ь во всю ея длину и т!;мъ рискуя сцепиться съ б л и ж а й -
шими парами, то округливая локоть , то забрасывая голову 
ььазадъ съ н е к о т о р о ю гордостью , то стараясь принять к а -
кую-либо другую особепыую позу. 

Неиспорченный вкусъ скоро произььесъ судъ обо вс4хт. 
з т н х ъ в ы ч у р н о с т я х ъ , который и с к а ж а л и вальсъ въ два па, 



почитаемый долгое время п р и н у ж д е н н ы м ! . , ексцеитриче-
скимъ, между г!.мъ к а к ъ н1;тъ ничего легче и есте-
с т в е н н е е . 

Ч т о к а с а е т с я меня , то л не перестану рекомендовать 
моимь ученикамъ наблюдать въ в а л ь с е простоту и есте -
ственность , не допускать д а ж е , ч т о б ы к а в а л е р ъ поднимал! , 
кисть руки д а м ы до извЬстиой в ы с о т ы , д е р ж а за руку та -
к и м ъ образомъ, ч т о б ы п а л ь ц ы в ы х о д и л и нзъ кисти руки его, 
с л е д у я моде , которую м н о п е старались распространить . 

Л у ч ш е всего д е р ж а т ь даму единственно за руку и вести 
ее безъ в с я к н х ъ у с и л ш , к а к ъ будто на г у л я н ь и . 

С а л о п н ы й вальсъ н и к о г д а не д о л ж н о почитать п р и н у ж -
д е н н ы м ъ у п р а ж н е ш е м ъ , а т Ь м ъ болЬе д Ь л о м ъ парадным! . . 
По этому онъ д о л ж е н ъ с б л и ж а т ь с я ст. т о ю свободою бои-
тоиа , к о т о р у ю свЬтскте люди п о к а з ы в а ю т ъ во в с е х ъ с в о -
нхъ д е й с т в ! я х ъ . Кто вальсируя переменяет ! , свой о б ы к н о -
венный вндъ , н р н н н м а е т ъ особенный х о д ъ , а т т и т ю д ъ , или 
д а ж е Ф И З Ш Н О М П О , тотъ вальсируетъ принужденно , т . е . , д у р н о . 

Но предлагая совЬты вальсерамъ, не могу не обратиться 
и к ъ вальсеркамъ , к о т о р ы я ж е л а ю т ъ принять у ч а е п е во 
всемъ , что относится к ъ с в о б о д е д п н ж е н ш и простоте по-
з ы . Сезъ сом йен !я излишне б ы л о б ы говорить дамамъ о 
необходимости сохранять въ вальсе г р а ш о з н ы й и есте-
с т в е н н ы й а т т п т ю д ъ . 

Говоря о п о л ь к е , я у ж е совЬговалъ вальсеркамъ вручить 
себя произволу кавалера , полагаться совершенно па пего, 
не стараясь ни въ к а к о м ъ с л у ч а е с л е д о в а т ь в н у ш е ш ю сво-
ей собственной волн ; этотъ совЬтъ преимушествеино не-
обходим!. въ в а л ь с е въ два на. 

Вальсерка , ж е л а я среди бала сама и з б е ж а т ь столкно-
вен1я съ другими парами , м о ж е т ъ противоречить на -
м е р е н н о своего к а в а л е р а , к о т о р ы й о д н п ъ м о ж е т ъ обез-
печить ся спокойств1е среди д р у г н х ъ л и п ъ , к о т о р ы я пе-
р е с е к а ю т с я и бросаются во всЬ н а п р а в л е ш я . Т а к ж е к о г д а 
вальсерка п о ж е л а е т ь о т д о х н у т ь , д о л ж н а уведомить с в о -
его кавалера , но сама не д о л ж н а останавливаться среди 
круга . Только ему одному п р и ц а д л е ж и т ъ право избрать 
приличное место , гдЬ онъ м о ж е т ъ поставить ее вик опа-
сности с т о л к п о в е ш я . 



Т а к ж е кавалера , д о л ж е н ъ о с т а в л я т ь спою даму т о л ь к о 
т о г д а , к о г д а она с о в е р ш е н н о о с т а н о в и т с я . К р у г о о б р а з н о е 
д в и ж е т е , д а ж е п о с л е о с т а н о в к и , и н о г д а б ы в а е т ъ столь 
ж и в о , что в а л ь с е р к а м о ж е т ъ п о т е р я т ь р а в н о в Ь а е , если 
к а в а л е р ъ в д р у г ъ о с т а в и т ъ ее среди к р у ж е т я . 

Д а б у д е г ъ миЬ позволено в ы с к а з а т ь ч а с т и о е н а б л ю д е т е 
о в а л ь с и р о в а н ш д а м ъ , которое в е р о я т н о п р о с т я т ъ с м ! г 
л о с т в п р о ф е с с о р а , т Т м ъ б о л Ь е , что опо есть р е з у л ь т а т ъ 
ж е л а т я м н о г и х ъ м о и х ъ у ч е п и к о в ь , 

Х о р о и п е в а л ь с е р ы с т о и н ы н Ь весьма р е д к и в ъ свЬгЬ , 
н о н а д о б н о т а к ж е н р п з н а т ь с я , — да н е п о с т а в я т ъ мнЬ это 
въ п р е с т у п л е т е п р о т и в ъ в е ж л и в о с т и , — что р а в н ы м ъ о б р а -
з о м ъ и число х о р о ш и х ъ в а л ь с е р о к ъ т а к ж е н е з н а ч и т е л ь н о . 
Если взять во в н и м а т е л е г к о с т ь и грацйо*, к о т о р ы й о б -
л е г ч а ю т ! . д л я д а м ъ в ь ш о л н е т е в с Ь х ъ т а н ц е в ъ , т о э тому 
нельзя в е у д и в л я т ь с я . 

П о ч т и в с е д у м а ю т ъ , что и з у ч е т е вальса и з л и ш н е д л я 
д а м ъ , что , т а к ъ к а к ъ о б я з а н н о с т ь д а м ы с о с т о и т ъ в ъ т о м ъ , 
ч т о б ы с о в е р ш е н н о о т д а т ь с я на п р о и з в о л ъ к а в а л е р а , то она 
д о л ж н а т о л ь к о с л е д о в а т ь д а в а е м о м у 011 н а п р а в л е ш ю , б е з ъ 
в с я к о й п р е д в а р и т е л ь н а г о н а в ы к а . 

Б е з ъ с о м н Ь т я роль вальсера в а ж н е е , п состоита. н е в и -
димому и з ъ б о л ь ш е й з а б о т л и в о с т и и б о л ь ш и х ъ п о д р о б н о -
с т е й , н о т о м у - ч т о она, д о л ж е н ъ у п р а в л я т ь и своею д а м о ю 
н с а м н м ъ собою ; но с к а з а т ь , что роль д а м ы с о в е р ш е н н о 
о т р и ц а т е л ь н а , и не признать , ч т о в с ъ ея с т о р о н ы т р е б у е т с я 
весьма много и с к у с т в а и о с о б е н н а г о т а л а н т а , есть з а -
б л у ж д е т е , п р о т и в ъ к о т о р а г о нельзя не возстать . 

Д е й с т в и т е л ь н о , д у р н о й в а л ь с е р ъ есть н а с т о я щ е е н а к а з а -
т е д л я д а м ы , п р о т и в ъ к о т о р а г о к а к ъ и з в е с т н о онЬ б е р у т ъ 
п р е д о с т о р о ж н о с т и : но н а д о б н о т а к ж е с к а з а т ь , что и д у р -
н а я вальсерка (и и х ъ с т о л ь к о же) п р е д с т а в л я е т ъ не мень -
шее не у д о б с т в о . 

Неискусная вальсерка не только вредить с е б е самой, 
ио с т е с н я е т ь , отчасти паралнзнруетъ своего вальсера, кото-
рый, не смотря на весь свой таланта., не может ь д о п о л -
нить въ ней безусловный педостатокъ практики. Кавалеръ, 
которому необходимо управлять вальсеркою по неопытно-
сти п о с л е д н е й , д о х о д н т ъ до печальной необходимости 



употребить силу , что естественно у н п ч т о ж и т ъ всякую г а р -
монии н грацтю; онъ у ж е не т а п ц у е т ъ , но поднимаешь, 
уноснтъ , у в л е к а е т ъ . 

Д а м ы , в о о б р а ж а ю н п я , что достаточно сдЬлать н е с к о л ь к о 
н о н ы т о к ъ въ снисходительномь с о б р а н ы родственниковъ и 
друзей , чтобы съ успЬхомъ явиться въ свЬгЬ, чаще всего 
о б м а н ы в а ю т с я ; но говоря , что совЬты учителя п о л е з н ы 
если не совершенно необходимы и нмЬя предъ глазами 
т о л ь к о удовольств1е и у с п е х ъ нскуства вальсировать , я 
не боюсь о б в и н е н ы въ доеланы в ы с т а в и т ь необходимость 
своего ремесла . 

О д и п ъ учитель , въ слЬдств1е своей частной обязанности , 
м о ж е т ъ указать дамЬ н а с т о я щ е е в ы п о л н и т е па , и а т т и -
т ю д ъ , который она д о л ж н а удерживать . На балу ли , когда 
вальсеръ готовъ начать , онъ м о ж е т ъ замЬтить е й , что ея 
па н е с о в е р ш е н н о , рука дурно л е ж и т ъ , что она д е л а е т с я 
т я ж е л о ю для кавалера , и с л и ш к о м ъ бросается н а з а д ъ , и 
столько ж е д р у г и х ъ подробностей , к о т о р ы я не будучи у к а -
з а н ы сначала , п о р о ж д а ю т ъ почти н е и з л Ь ч н м ы я недостатки! 

Въ самомъ д'ЬлЬ, вальсеръ м о ж е т ъ исправиться с т р о г о -
стйо, онъ м о ж е т ъ с л ы ш а т ь истину изъ у с т ъ свонхъ друзей ; но 
вальсерку чаше о б м а н ы в а ю т ъ нежели г о в о р я т ъ правду . 
На одномъ у ч и т е л е л е ж и т ъ печальная , но безусловная о б я -
занность произносить с у д ъ , или покрайней мЬрЬ у к а з ы в а т ь 
т е н е о б х о д и м ы й н а ч а л а , к о т в р ы я с о с т а в л я ю т ъ п л о д ы 
ы а б л ю д е ш я , и к о т о р ы х ъ не м о ж е т ъ з а м е н и т ь весь св Ьтскш 
умъ . 

Н а к о н е ц ъ , не стараясь облегчить строгость мо и х ъ со -
вЬтовъ, я д о л ж е н ъ сказать , что иЬсколько уроковъ , н е о б -
х о д и м ы х ь для вальсерки , не и м й ю т ъ въ себЬ ничего 
с т р а ш н а г о . 

Образование вальсерки происходишь гораздо скорее ч!,мъ 
у ч е т е вальсера . Я вндЬлъ , что большая часть д а м ъ , кото-
р ы я принимали мои с о в е т ы , чрезъ несколько уроковъ мог-
ли явиться на б а л у , особенно если нмЬли дЬло съ искус-
н ы м ъ вальсеромъ. П о н я т н о , въ самомъ дЬлЬ , что съ дер-
ж а ш е м ъ т!;ла д а м ъ , но самой природе г р а ц ш з и ы х ъ и из-
я щ н ы х ъ , менЬе дЬла ; имъ необходимо сдЬлать только н е -
который первый у к а з а ш л ; и х ъ особенная понятливость во 
в е я к о м ъ родЬ т а н ц а , опередить уроки учителя . 



Не копчу э т и х ъ о б щ в х ъ п а б л ю д е н ш , — к о т о р ы я могъ 
б ы распространить до безконечности , потому что обу-
чеььье и упражненье вальса въ два па им!;етъ столько о т -
т! ;нковъ и подробностей , — не сд-Ьлавъ замечанья учите-
л я м ъ , что , исправляя на и аттитюдъ своихъ учениковъ , 
они д о л ж н ы стараться , чтобы к а ж д ы й пзъ н и х ъ у д е р ж и -
валъ свою ФИЗЬОНОМЬЬО, чтобы они , я в л я я с ь и з я щ н ы м и и 
О Т Л И Ч Н Ы М И нъ своихъ д в и ж е ш я х ъ , ум!; л и остаться собою 
самими. 

СдЬлаю еще замечанье , которое в е р о я т н о сд!;лалн и 
другье", что почти столько ж е родовъ вальса, сколько валь-
серовъ . 

О д и н ъ отличается б ы с т р о т о ю и пылкостью ; его атти-
т ю д ъ , ие будучи совершенно б е з п о р я д о ч н ы м ъ , не и м 1 е т ъ 
всей желаемой правильности ; но этотъ ььедостатокъ онъ 
онъ вознаграждаетъ н е о ц е н е н н ы м и качествами увлеченья и 
ж а р а . 

Д р у г о й вальсыруетъ ыоложььтельыо, безъ малЬншаго вол-
ыеььья; если онъ ые увлекаетъ своей дамьь , то за то д а е т ъ 
ей ту т и х у ю и спокойную ььоходку, подобнуьо колебанью, 
к о т о р а я , будучи достоннствомъ протовоположнььмъ увлече-
ььььо, не менее с о с т а в л я е т ъ одно изъ качествъ хороиьаго 
вальсера . 

Иногда случается , что н е к о т о р ы е вальсерьь почти при 
к а ж д о м ъ па , не д е л а я настоящего п р ы ж к а , поднимаются 
не много отъ з е м л и , ььосредствомъ ььекотораго постоянна-
го возвышенья , которое т а к ж е ььмеетъ своьо прелесть, и 
особеьпю облегчаетъ вь.ьполььсыье б!;глаго вальса. 

Учитель д о л ж е н ъ беречься преобразовывать эти ч а с т в ы я 
свойства к а ж д а г о рода вальсоыъ, к о т о р ы я чаьце всего имЬ-
ю т ъ ььрямое отношенье к ъ т!;лосложенььо ьь природе к а ж д а -
го. Хорошо, коыечььо, б ы т ь равно хорошнмъ ыальсеромъ съ 
соверьььеыно противоположными качествами ; по самолюбье 
и соперничество вальсеровъ зд!;сь ничего ььезььачатъ. 

Если тотъ или другой вальсеръ предпочитается ыъ св! ;те , 
го это ьье д о л ж н о ньь удивлять , ььи оскорблять . Это часто 
аависитъ отъ того , что онъ действительно выьие или н и ж е 
д р у г а г о , что его вальсированье более согласно съ аальсиро-
ваьььемъ той или другой д а м ы . 



Р а з л ш п я между вальсерами, т а к ж е нмйютъ мЬсто п 
между вальсеркамн. 

Это различие и сходство с о с т а в л я ю т ъ одну изт. в е л и ч а й -
т в х ъ прелестей вальса въ два па. И с к у с н ы й вальсеръ мо-
ж е т ъ находить н о в ы й родъ вальса почти при к а ж д о м ъ по-
вомъ п р и г л а ш е н ш . Однообраз1е м о ж е т ъ существовать толь-
ко для д е б ю т а н т о в ъ или н е и с к у с н ы х ъ . 



ВАЛЬСЪ ВЪ ПЯТЬ ПАС). 

Д о п о л н ю с к а з а н н о е м н о ю о р а з л и ч н ы х ъ р о д а х ъ вальса 
понят1емъ о п о в о м ъ вальсЬ , с о с т а в л е н н ы м и во в р е м я м о е г о 
п р е б ы в а ш я в ъ Лондон! ; , м о н м ъ д р у г о м ъ , з н а м е н и т ы м ъ П е р -
ро , к о т о р ы й и в ы у ч п л ъ ему м е н я . И т а к ъ , могу с к а -
зать , что я п о ч е р п н у л ъ выполнение и и с т н н н ы я н а ч а л а его 
в ъ с а м о м ъ и с т о ч н и к е . 

Этотъ вальсъ, называемый въ пить па, въ то время, 
когда я пишу это р а з с у ж д е ш е нзвЬстенъ въ П а р и ж е толь-
ко по с л у х у . Поэтому , я д о л ж е н ъ ограничиться только п р о -
с т ы м ъ техническнмъ указашемъ, и ожидать, пока онъ у -
достонтся благосклонности Французской публики, чтобы 
пустить въ х о д ъ мои собственный и а б л ю д е ш я . 

П а э т о г о вальса п е н м Ь е т ъ в ъ с е б е ничего с л и ш к о м ъ 
с л о ж и а г о ; г л а в н а я т р у д н о с т ь с о с т о и т ъ в ъ т а к т е , к о т о р ы й 
м а л о у п о т р е б и т е л е и ъ , но к о т о р а г о п р и м е р ъ н а х о д и т с я в ъ 
а л л е г р о з н а м е н и т о й а р ш Б<нельдьё: Г»еп«, дешШе дате 

Ученикъ прежде всего д о л ж е н ъ ознакомить свой с л у х ъ 
съ этою м е р о ю ; когда онъ выучится следовать ей н е к о -
торое время, то б у д е т ъ иаблюдать также вЬрно, какъ м е -
ру д р у г и х ъ вальсовъ. 

В а л ь с ъ в ъ пять на , н а з н а ч е н н ы й первоначально д л я т е -
а т р а , в ы п о л н я л с я п р ы ж к а м и и с о с т о я л ъ ИЗЪ МНОГИХЪ ФИ-
г у р ъ и л ю б и м ы х ъ на , к о т о р ы я с о к р а т и л и д л я принятая въ 
с в Ь т ъ . 

Г а д ш р в ш к ш ) 
ВИБЛКОик*. ' 

СССР 
•в. г. ц. .и 



Положение т о ж е , к а к ъ и въ вальсЬ въ два па: к а в а л е р ъ 
пачинаетъ съ л е в о й , дама съ правой ноги . 

В о т ъ подробности пяти па, с о с т а в л я ю ш и х ъ этотъ вальсъ; 
Первый темпъ: Вальсеръ д о л ж е н ъ иметь правую ногу в п е -

реди, с д е л а т ь жете лЬвою ногою, проходя предъ дамою 
к а к ъ въ вальсе въ три па . 

Второй темпъ: поставить правую ногу назади въ третьей 
позицш. 

Третгй темпъ: придвинуть лЬвую ногу н а з а д ъ правой. 
Четвертый темпъ: поставить правую ногу впередъ въ ч е -

твертой П О З И Ц Ш . 

Пятый темпъ: небольшой глиеадъ назадъ и въ сторону. 
Д о л ж н о начинать всегда съ лЬвой ноги . 
На три первые темпа д о л ж н о с д е л а т ь п о л у - к р у г ъ , к а к ъ 

въ вальсе въ три па, на четвертомъ па почти необрашаться , 
н с д е л а т ь другой п о л у - к р у г ъ на неболыпомъ глисадЬ . 

Теперь я покажу па д а м ы , анализируя пять темповъ 
к а к ъ н для к а в а л е р а : 

Первый темпъ: дама д о л ж н а и м е т ь л е в у ю ногу впереди, 
с д е л а т ь ж е т е вверхъ правою ногою, п о д н я в ъ л Ь в у ю ногу 
н а з а д ъ . 

Второй темпъ: к у п е в в е р х ъ левой ноги , п о д н я в ъ правую 
ногу впередъ въ четвертой позицш. 

Третгй темпъ: ж е т е вверхъ правой ноги , подпявъ лЬвую 
назадъ . 

Четвертый темпъ: ж е т е л е в о й ноги, подн яв ъ правую н а -
з а д ъ . 

Пятый темпъ: малый глиеадъ н а з а д ъ правою ногою. 
Дама не д о л ж н а з а б ы в а т ь , что она всегда д о л ж н а на-

чинать съ правой ноги . 
Этотъ вальсъ м е ж е т ъ б ы т ь столько ж е разнообразенъ , 

к а к ъ и д р у п е , и танцуется к а к ъ въ правую, т а к ъ и въ 
лЬвую сторону . 

Композиторъ , ч т о б ы нр1учить ухо ученика к ъ м Ь р е , изо-
б р е л ъ б а р а б а н ъ , по которому м а л е н ь к ш молотокъ бьетъ 
пять темповъ . Эта м е р а , для большей легкости , м о ж е т ъ 
д е л и т ь с я на двое; на мЬру въ три темпа , и д р у г у ю въ два 
темпа . 

П о этимъ п о д р о б н о с т я м и с д е л а н н ы м ! . болЬс для обуче-
Н1я, чЬмъ для свЬта , я не думаю дать н о н я п е о вальсЬ въ 



пять па, ни п р е д в е щ а т ь б о л ь ш ш или м е н ь ш ш у с п Ь х ъ его 
в ъ с в е т е . 

Но если позволено мнЬ выразить свое личное в п е ч а т л е -
нье, то с к а ж у , что этотъ вальсъ, если устранить д а ж е то 
действье , которое произвело на меня превосходное в ы п о л -
нение изобретателя , з а к л ю ч а е т ъ въ с е б е все условьл у в л е -
чеьпя и грацьи, к о т о р ы я д о л ж н ы поставить его на равнЬ 
съ другими вальсами н новыми т а н ц а м и . Я д а ж е д у м а ю , 
что въ в ы п о л н с н ш его найдется особенная оригинальность , 
п р о и с х о д я щ а я въ следствье особеннаго риома , кото-
р ы й , м о ж е т ъ б ы т ь , особенно б у д е г ъ благопр1ятенъ его 
с л а в е . 

П о я не д о л ж е н ъ забывать , что здесь дЬло идетъ о 
вальсЬ, т а к ъ сказать е щ е не изданномъ, к о т о р ы й въ это 
время еще не появился ни въ одномъ Французскомъ с а л о н Ь . 

Я всегда с л е д о в а л ъ тому мненью, что преподаватель 
танцовальнаго искуства , особенно д о л ж е н ъ беречься брать 
первенство въ дЬлЬ какого-либо новаго т а н ц а , о н ъ д о л -
ж е н ъ о ж и д а т ь пооьцрешя с в е т а , но н и к о г д а не давать его 
с а м о м у . 

М о ж е т ъ быть достаточно одного того , чтобы учитель 
нрнвелъ ыъ салоны новость, ч т о б ы навсегда погубить ее, 
к а к о в ы б ы впрочемъ ни б ы л и ея прелесть и достоинство . 

И т а к ъ , я осмелился говорить о вальсе въ пять па 
только въ Форме простаго предложенья . Я попытался опи-
сать еьч» сущность , объяснить па для т е х ъ , к о т о р ы м ъ л ю -
б о п ы т н о б ы л о б ы испытать его . П о этому мнЬ остается 
ожидать , какова б у д е т ъ судьба этого новаго вальса въ 
собраьияхъ б л и ж а й ш е й з и м ы . 



М А З У Р К А . 

И з ъ в с Ь х ъ п о в ы х ъ т а н ц е в ъ , к о т о р ы е н е с к о л ь к о л Ьтт. т о -
му н а з а д ъ вошли в ъ н а р и ж е ш е с а л о н ы , н Ь т ъ , м о ж е т ъ б ы т ь , 
ни одного , к о т о р ы м о т л и ч а л с я б ы х а р а к т е р о м ъ т а к о г о ж а -
ра и о р и г и н а л ь н о с т и , к а к ъ м а з у р к а , о к о т о р о й не .ть н у ж -
д ы говорить , что н а ч а л о ея п р и н а д л е ж и т ! , П о л ь ш е . П о -
в т о р я ю здесь с к а з а н н о е о П о л ь к е , : т еперь м а з у р к а с д е л а -
л а с ь п р н р о д н о ю Ф р а н ц у з с к о ю , б л а г о д а р я б л а г о с к л о н н о м у 
пр1ему и з б р а н н о ю п у б л и к о ю с ъ с а м а г о появления е я . 

Яальсъ или к а к о й - л и б о другой танецъ соетоптъ отчасти 
изъ цзвЬстпаго механизма, съ которымъ танцугопие, д а ж е 
самые непонятливые, наконецъ ознакомливаются, и кото-
рый вполне можетъ быть переданъ учителемъ въ извест-
ное время. 

Совершенно не то въ м а з у р к е , танцЬ совершенно н с з а -
висимомъ и в д о х н о в е н н о м ъ , правиломъ котораго с л у ж и т ъ 
вкусъ и личная Фантаз1я каждаго; выполнитель есть, такъ 
сказать, самъ с е б е учитель. 

Я у т в е р ж д а ю , что в ы у ч и в а е т с я т о л ь к о часть м а з у р -
ки ; о с т а л ь н о е и з о б р е т а е т с я , импровизируется въ у в л е ч е н ш 
в ы п о л н е ш я , и к о н е ч н о э т а - т о сторона п о с т о я н н а г о во-
о д у ш е в л с ш я д Ь л а е т ъ м а з у р к у столь п р и в л е к а т е л ь н о ю и 
р а з н о о б р а з н о ю , и д а с т ъ ей первое м е с т о м е ж д у с в е т с к и м и 
т а н ц а м и . 

З д е с ь , т а к ж е к а к ъ и в ъ м о и х ъ у р о к а х ъ , я о г р а н и ч у с ь 
у к а з а ш е м ъ ч е т ы р е х ъ г л а в п ы х ъ на , к о т о р ы я п о з в о л я т ь уче -
п и к а м ъ с л е д о в а т ь т а к т у , к о т о р а г о р и о м ъ , пс с м о т р я па свою 







ясность, нмЬстъ д л я н а ч и н а ю ш н х ъ н Ь к о т о р ы л трудно-
сти (•). 

У ч е н и к и , усвоившае себЬ эти ч е т ы р е па , еше бу-
Д у г ь далеки отъ хорошаго в ы п о л н е ш я м а з у р к и , но по 
крайней мЬрЬ б у д у т ъ знать начала , и въ с о с т о я н ш владЬть 
самими собою. 

Первое па называется па-глиссе или па мазурки. 
Оно в ы п о л н я е т с я легонько п о д с к а к и в а я на правой п о -

гЬ. скользя лЬвою ногою впередъ въ четвертой п о з и ц ш , 
въ чемъ п р о х о д я т ъ два темпа м у з ы к и . П о т о м ъ лЬвая но-
га поднимается назадъ въ четвертой п о з и ц ш ; это поднятае 
дЬлается на третьемъ темп!; т а к т а . Н а ч и н а ю т ъ съ другой 
ноги, и т а к ъ далЬе . 

Это па называется па-мазурки, потому что чаше д р у г и х ъ 
употребляется , и постоянно повторяется или одно , или въ 
сочетанш съ д р у г и м и . П о этому ученики д о л ж н ы твер-
до изучить в ы п о л н е ш е его не принимаясь за болЬе с л о ж -
н ы я па. 

Второе па называется па-де-баскъ. 
ЗдЬсь и д е т ъ дЬло о польскомъ па -де -баскъ , которое не 

д о л ж н о смешивать съ Французским!. иа -де -баскъ , в ы п о л -
м ы м ъ пь два темпа . Польское в ы п о л н я е т с я въ три темпа , 
д л я означен!я т а к т а . 

Въ первый темпъ подскакиваютъ , перем Ьняя ногу, к а к ъ въ 
п а - д е - б а с к ъ Французскомъ, но д е р ж а п е р е м е н е н н у ю ногу въ 
воздух Ь въ четвертой позицш впередъ. Во второй темпъ ста-
в я т ъ эту ногу на землю несколько скользя , и въ трети! 
т е м п ъ д Ь л а ю т ъ купе внпзъ другою ногою, б ы с т р о у д а р я я 
к а б л у к о м ъ , и поднимая эту ногу , чтобы начать другое на . 
Надобно стараться много идти впередъ по второй т е м п ъ , 
п о с т а в и т , ногу на землю, и избегать подскоковъ . П а - д е -
баскъ мазурки д о л ж н о в ы п о л н я т ь с я вдоль безъ круазе . 

Третье на н а з ы в а е т с я па-буате, потому-что ученики , не -
д о с т и п ш е совершеннаго в ы п о л н е ш я этого па , п о х о ж и на 
хром ы х ъ . 

Въ первый темпъ дЬлается т о ж е , что въ па мазурки , по 
вмЬсто возвышен 1я правой ноги назадъ въ т р е т ш темпъ , 
ударяется к а б л у к о м ъ правой иогп бдизь лЬвой, и въ т о ж е 

1 • Метро и о мь Мсмьзс.ш. 176, 



время б ы с т р о поднимается л1;вая нога . П я т к а н а х о д и т с я 
близь нижней и к р ы правой ноги к а к ъ въ п о л ь к е ; это па 
всегда начинается съ одной ноги . 

Четвертое па называется па польски.иъ, или ку-де-талонъ 
(ударъ каблукомъ) в ы п о л н я е т с я , ударяя лЬвою п я т к о ю п я т -
ку правую въ первый темпъ : во второй темпъ л е в а я нога 
ставится во в т о р о й п о з и ц ш въ с т о р о н у ; въ т р е т ш т е м п ъ 
п р и б л и ж а ю т ъ скользя н безъ п р ы ж к а правую ногу к ъ л е -
вой. и д Ь л а ю т ъ новый у д а р ъ п я т к о ю , для начала . 

Это па в ы п о л н я е т с я въ п р о м е н а д а х ъ только лЬвою н о -
гою; въ к р у г а х ъ о б е и м и . 

П о л о ж е ш е ногн въ мазуркЬ т о ж е к а к ъ и въ вальсЬ въ 
два па; не д о л ж н о стараться ни сгибать ногу, ни слиш-
к о м ъ выгибать ее во внЬ, но оставлять ее въ е с т е с т в е и -
иомъ п о л о ж е н и и 

У д а р ы к а б л у к о м ъ , в х о д я п и я въ ра зныя на мазурки, и с о -
с т а в л я в ш и е од и н ь изъ н е о б х о д и м ы х ъ аккомпаииментовъ 
па, д о л ж н ы д е л а т ь с я въ мЬру съ н е к о т о р о ю э н е р п е ю , ио 
безъ преувеличешя . С л и ш к о м ъ громкой у д а р ъ к а б л у к о м ъ , п о -
читался б ы въ о б щ е с т в е следств1емъ д у р н а г о в к у с а . 

Съ помоиию этнхъ ч е т ы р е х ъ о с и о в н ы х ъ па, у к а з а и п ы х ъ 
мною, у ч е н и к ъ м о ж е т ъ в ы п о л н и т ь только то, что в ъ ма-
зуркЬ называется промепадомъ. 

П р о м е н а д ъ в ы п о л н я е т с я д е р ж а даму правою рукою и 
ведя ее совершенно по своей о а п т а з ш в д о л ь , вноперсгъ , 
вкось , или въ квадратъ , смотря по пространству . 

П р о м е н а д ъ , можно сказать , есть сущность мазурки; о н ъ 
необходимо д о л ж е н ъ повторяться предъ к а ж д о ю Фигурою. 
П о л я к и , эти и с к у с н ы е учители мазурки , к о г о р ы м ъ я о -
б я з а н ъ весьма много , потому что я б р а л ъ ихъ своими о б -
разцами, л ю б я т ъ особенно п р о м е н а д ъ , р а с п р о с т р а н я ю т и 
разнообразятъ его до безконечносте . Въ немъ, д е й с т в и -
тельно , б о л е е чЬмъ въ Ф и г у р а х ъ , м о ж е т ъ развернуться 
и с т и н н ы й х а р а к т е р ъ т а н ц а . 

К а ж д ы й променадъ д о л ж е н ъ быть конченъ т у р о м ъ кава-
лера съ дамою; этотт. т у р ъ , н а з ы в а е м ы й иногда д и к н м ъ и 
негармоническимъ именемь голубика ( г о л у б ц а ) , котораго 
н е у и о т р е б л я ю т ъ ни руссьпе, ни п о л я к и , н ы н Ь просто на-
з ы в а е т с я туръ-сюръ-плясъ ( кругъ на м Ь с т е ) . 

Выполнение его т р е б у е т ъ со стороны ученика особенна-



го вниманья, и выиолненья грацьознаго и сильнаго , что мо-
ж е т ъ дать только одна продолжительная п р и в ы ч к а . О ма-
зуристЬ м о ж н о судить по одному тому большему или мень-
шему увлеченью и х а р а к т е р у , которыми онъ обрисовыыаетъ 
одио это на . 

Ч т о б ы сд!;лать т у р ъ - с ю р ъ - п л я е ъ , кавалеръ д о л ж е н ъ н а -
ходиться прямо предъ лицемъ своей д а м ы , привлечь С*е к ъ 
с е б е , н съ некоторой силой отбросить ее на л Ь в у ю р у к у . 
Вт. т о ж е время онъ поднимаетъ правую ногу взадъ и бро-
саетъ ее впередъ въ четвертой позицш. Вт. этомъ положе-
ны! к а в а л е р ъ повертывается на и о с к а х ъ о б о и х ъ н о г ъ , пе-
р е м е н я я ыозпцно, чтобы л е в а я нога была впереди въ че-
твертой позицш. На к о н ц е круга въ т р е т ш т е м п ъ т а к т а 
онъ подннмаетъ правую ногу въ четвертой позицш назадъ , 
чтобы начать па. 

Когда кавалеръ в ы п о л п н л ъ на впередъ четыре раза п о -
следовательно , то перемЬняетъ положенье , переводя даму 
въ правую руку во время о б р а щ е ш я въ ту ж е сторону . 
О н ъ дЬлаетъ ансамбль ыазадп л е в о ю ногою въ пер-
вые два темпа т а к т а н о т р е з ы п а е т ъ н а п р я ж е т е (зьззоппе 
1еш1и) въ т р е т ш темпъ; р а в н ы м ъ образомъ онъ в ы п о л н я е т ъ 
это на четыре раза безпрерььвио, ыотомъ беретъ опять за 
руку свою даму , если хочетъ продолжать променадъ , или 
если променадъ к о н ч е н ъ , отннмаетъ свою руку отъ тальи 
д а м ы к а к ъ въ о к о н ч а н ш вальса. 

Можпо замЬтыть, что когда кавалеръ д е л а е т ъ па-томбе 
впередъ , то дама д е л а е т ъ асамбле-смсонв п а з а д ъ , а когда 
к а в а л е р ъ въ свою очередь д Ь л а е т ъ асамбле-смсоив, то дама 
д е л а е т ъ п а - т о м б е . 

Т у р ъ - с ю р ъ - п л я с ъ одно нзъ г р а ц ю з п е й п ш х ъ и одно изъ 
т р у д н е й ш п х ъ па мазурки , только не разнообразится по от-
ношенью к ъ движении ногами; между т Ь м ъ онъ м о ж е т ъ 
выполняться разлнчнымъ образомъ. 

Кавалеръ м о ж е т ъ . н е о б р а ш а я с ь ы продолжая отмечать на 
на м Ь с т е , обвести свою даму в о к р у г ъ себя . Сначала о н ъ 
переводить ее нзъ правой руки въ л е в у ю , обращая л е в у ю 
руку в о к р у г ъ самаго себя . Когда дама возвратится на свое 
место , кавалеръ п о д к л а д ы в а е т ь правую руку подь л е в у ю , 
взявъ се за талью и в ы п о л н я е т ъ т у р ъ - с ю р ъ - п л я с ъ пазадъ , 



посрсдствомъ асамбле-сисонъ, м е ж д у тЬмъ к а к ъ дама дЬ-
л а е т ъ па-томбе впередъ . 

И н о г д а т а к ж е кавалеръ бросаетъ свою даму въ правую 
руку безъ всякаго препятств1я , и заставляетъ ее в ы п о л -
нять т у р ъ - с ю р ъ - п л я с ъ к а к ъ б ы л о сказано в ы ш е . Эта мето-
да м е н е е употребительная п е р в ы х ъ д в у х ъ , имЬетъ въ себЬ 
что-то грубое, но не лишена решимости и г р а ц ш . Ее м о ж -
но употреблять о т ъ времени до времени д л я разнообразия; 
ибо надобно помнить, что разнообраз1е есть одна нзъ вслн-
ч а й ш и х ъ прелестей , и д а ж е о д и н ъ изъ о с н о в н ы х ъ 
з а к о н о в ъ мазурки . 

И с к л ю ч а я г у р ъ - с ю р ъ - и л я с ъ , к о т о р ы й представллетъ оди-
наковый трудности для д а м ъ и кавалеровъ , въ мазурий 
д а м ы не в ы п о л н я ю г ъ почти такого сложнаго па, к а к ъ к а -
в а л е р ы . 

Въ прод олж е ше променада дама д о л ж н а дЬлать только 
польское па-де-баскъ , исключая удара к а б л у к о м ъ , к о т о р ы й 
единственно п р и н а д л е ж и т ъ к а в а л е р а м ъ , и перемешивать ма-
л ы й б е г л ы я И СКОЛ1.3ЯШ1Я па , к о т о р ы х ъ в ы п о л н я т ь д о л ж -
н о приучиться съ проворствомъ. 

Въ о б ш и х ъ к р у г а х ъ дама в ы н о л н я е т ъ четвертое па , на-
з ы в а ю щ е е с я польски.иъ, только вместо удара п я т к о й , от-
б р а с ы в а е т ъ ногу въ сторону . 

Д а м ы , не смотря на то , что опЬ по видимому и о к а з ы -
в а ю т ъ меньшую д е я т е л ь н о с т ь , или менЬе з а н я т ы , нежели 
к а в а л е р ы въ мазурий, и м й ю т ъ свою весьма в а ж н у ю роль, 
и м е ю щ у ю большое в . п я ш е иа у с п й х ъ танца , к а к ъ это м ы 
увидимъ н и ж е . 

П о в т о р я ю з д е с ь сказанное мною о в а л ь с е , что нельзя 
б ы т ь хорошимъ т а н ц о р о м ъ съ н с о п ы т и о ю т а н ц о р к о ю , и не 
боюсь сказать , что хорошая танцорка мазурки , т а к ж е р е д -
к а , к а к ъ и и с к у с н ы й т а н ц о р ъ , не противореча л и ц а м ъ , 
п р ш б р е т ш и м ъ с н е щ а л ы ю е з н а ш е этого т а н ц а . 

Не стану больше распространять п р е д в а р и т е л ь н ы х ъ на-
б л ю д ш и й о т а н ц е , к о т о р ы й мепЬе всякаго другаго мо-
ж е т ъ быть объясненъ словами, и отчасти противится вся-
к о м у анализу . 

Л у ч ш е посвящу , к а к ъ д л я вальса въ два на , о т д е л ь н у ю 
главу всему, что к а с а е т с я с т и л я этого танца , к о т о р ы й , 



могу сказать ис хвастая , я старательно н з у ч а л ъ , и всегда 
изучаю. 

Не осмеливаюсь сказать , что мазурка есть искуство, и зъ 
о п а с е ш я дать с л и ш к о м ъ большую важность такому д е л у , 
которое составляет! , совершенное о т д о х н о в е ш е . О д н а к о ж ъ 
если правда , что г л а в н ы й х а р а к т е р ъ какого-нибудь и с к у -
ства есть разнообраз!е и в о о б р а ж е ш е , то конечно мазурка 
з а с л у ж и в а е г ь этого н а з в а ш я ; ибо нЬтъ д н я , въ к о т о р ы й 
и с т и н н ы й т а н н о р ъ не и з о б р е т а т ь н не вводилъ б ы что 
пибудь новое, что не м о ж е т ъ б ы т ь отнесено к ъ у п р а ж н е -
ние , — дЬлу чнетаго н а в ы к а . 



ЗАМЪЧАШЯ О МАЗУРКЪ. 

Я п р е д п о л а г а ю , что у ч е н и к ъ вт. с о с т о я ш и л е г к о в ы п о л -
нить ч е т ы р е о с н о в в ы я па , о п и с а н н ы й м н о ю , в к л ю ч а я в ъ 
это число н т у р ъ - с ю р ъ - п л я с ъ ; но о н ъ д а л е к о еще не к о н -
ч и л и своего образования , и о б л а д а е т ъ т о л ь к о п е р е ч н е м ъ , и, 
т а к ъ с к а з а т ь , о с н о в о ю т а н ц а . 

Теперь оиъ д о л ж е н ъ переплетать эти разпыя па одно съ 
другимъ, вводить въ свои д в и ж е ш я и а т т и т ю д ы тЬ Фан-
т а з ш , г!; тысячи удовольствш, каковы о т д ы х ъ среди т а к -
та, двойной у д а р ъ каблукомъ, у д а л е ш е и приближеше но 
вс'Ьмъ направлешямъ съ своей дамой, и столько д р у г и х ъ 
отгЬнковъ, с о с т а в л я ю ш и х ъ истинную ФИЗшиом1ю мазурки. 

Н а д о б н о д о с т и г н у т ь той степени п р а к т и к и и с в о б о д ы , 
к о т о р а я н о з в о л я е т ъ б р о с а т ь с я с ъ своею д а м о ю н и с к о л ь к о 
не з а н и м а я с ь па , р а с ч и т ы в а я на воодушевление и б л а г о в р е -
м е н н о с т ь , т а к ъ ч т о б ы ни в ъ к а к о й п о д р о б н о с т и в ы п о л -
н е ш я нельзя б ы л о з а м е т и т ь д а ж е сл 'Ьдовъ п р и г о т о в л е ш я . 

Б е з ь сомненья к а ж д ы й п о й м с т ъ , что т а н ц о р ы , д о в о л ь -
с т в у ю н п е с я т о л ь к о о д н о о б р а з н ы м ! . в ы д Ь л ы в а ш е м ъ па о б ы к -
н о в е н н о й м а з у р к и , или п а - д е - б а с к ъ по у к а з а н н о у ч и т е л я , 
т о л ь к о п р а в и л ь н ы м ъ в ы п о л н е ш ' е м ъ п р о м е н а д а , не з а б о т я с ь ни 
о р а з л и ч ш па , ни о х а р а к т е р ! ; п о з ъ , в ы п о л н я ю т ! , весьма не 
с о в е р ш е н н о , или д а ж е во все не в ы п о л п я ю т ъ м а з у р к у . 

Н е г а к ь и о н и м а ю т ъ ее П о л я к и , к о т о р ы е им!нотъ боль-
ш у ю в ы г о д у въ т о м ъ , что т а н ц у ю т ъ ее с ъ с а м а г о д е т -
ства и почти б е з ъ у ч е ш я , что е с т е с т в е н н о д а е т ъ н м ъ 
б о л ь ш о е п р е и м у щ е с т в о но о т н о ш е п н о к ъ с т и л ю и о р и г и -
н а л ь н о с т и . 

И с т и н н ы й т а п ц о р ь м а з у р к и не т о л ь к о р а з н о о б р а з и т ь па , 



но е щ е ч а щ е и з о б р е т а е т * его, создаетъ новое, которое 
п р и н а д л е ж и т * единственно ему, и которое д р у п е напрасно 
старались б ы копировать . И т а к ъ мазурка имЬетъ еще дру-
гое преимущество въ томъ , что к а ж д о м у о с т а в л я е т * его 
личность , и п р е п я т с т в у е т * тому , чтобы всЬ танцующие 
б ы л и к о ш е ю д р у г * друга . 

Говоря о вальсе в ъ два па я с к а з а л * о необходимости 
д е р ж а ш я себя ИЛИ нозъ; э т о т * з а к о н * , м о ж е т ъ б ы т ь , б о л е е 
с т р о г * въ мазуркЬ, к о т о р а я преимущественно есть т а н е ц ъ 
а т т и т ю д о в ъ . 

Конечно б ы л о б ы трудно , если не с м е ш н о буквально 
показывать у ч е н и к а м * п о з ы , к о т о р ы я они д о л ж н ы прини-
мать въ т а н ц е . Они д о л ж н ы советоваться съ своим* воо-
д у ш е в л е ш е м ъ , вндЬть сами, что д о л ж н о д е л а т ь с ъ с в о и м * 
К О р п у С О М Ъ И Г О Л О В О Ю , Ч Т о б ы И З б е ж а Т Ь ХОЛОДИОСТИ И 0 Д 1 1 0 -

образ!я . « Т а н ц у ю т * не т о л ь к о ногами, г о в о р и л * Марсель, 
но к о р п у с о м * и руками . « Э т и слова д о л ж н ы стоять на н е р -
в о м * п л а н е въ мазуркЬ . 

Я з а м е т и л * , что большая часть П о л я к о в * при нервом* 
на н а к л о н я ю т * голову и п о д н и м а ю т * ее при втором* п а , со-
провождая то и другое весьма г р а ш о з н ы м ъ движением*. 
Когда д а ю т * дамЬ другое направление, то д Ь л а ю т ъ е щ е 
н е к о т о р ы й особенный движения, к о т о р ы я практика м о ж е т ъ 
передать п о н я т л и в ы м * у ч е н и к а м * . 

Мазурка состоит* изъ восторга , величия, н е б р е ж н о с т и , и 
любви въ т о ж е время она имЬег* въ себЬ что-то гордое 
и иЬсколько воинственное . Надобно умЬть к ъ стати пере-
м е ш и в а т ь между собою эти р а з н ы е х а р а к т е р ы , к о т о р ы е 
д о л ж н ы в ы р а ж а т ь с я со всеми своими о т т е н к а м п въ ат -
т и т ю д а х ъ т а н ц о р а , который ни въ к а к о м * с л у ч а е не дол-
ж е н ъ быть в я л ы м * н н е о д у ш е в л е н н ы м * . 

К т о з а х о т Ь л ь б ы в ы п о л н я т ь мазурку безъ разнообраз1я 
и ж и в о с т и , что требуется д л я Фраицузскаго к о н т р д а н с а , 
т о т ъ по истине плохо п о н я л * б ы ее. 

Надобно быть с м е л ы м * , и не безпоконться о т о м ъ , что 
скажутъ, танцовать для себя , по не д л я д р у г и х * , н а п е р е д * 
будучи у в е р е н н ы м * , что смЬлость т а н ц а , его непобедимое 
у в л е ч е т е , действительное удовольств1е , доставляемое тан-
ц у ю щ и м * , скоро в ы к у п а ю т * то, что сначала м о ж е т ъ пока-
заться с т р а н н ы м * для зрителей . 



Л ю б л ю , когда мои ученики р и с к у ю т ъ па что-пибудь по-
вое, д е л а ю т ъ первые п о п ы т к и , ш ц у т ъ н о в ы х ъ а т т и т ю д о в ъ , 
бросаясь въ преувеличешя , к о т о р ы я въ у р о к а х ъ всегда л е г -
ко исправить . 

У ч и т е л ь по своему вкусу д о л ж е н ъ уменьшать излиш-
11110 п ы л к о с т ь , о т м е н я т ь позы , имеюьцья въ себЬ м н о -
го тгаеславнаго и театральиаго . Несмотря на т о , я дол-
ж е н ъ сказать , что Французские т а н ц о р ы до настоящего вре-
мени отличалась больше недостатком!, р е ш и м о с т и и п ы л к о -
сти, нежели п р о т и в о п о л о ж н ы м ъ качествомъ . 

П О Л Я К И , к о т о р ы х ъ нельзя не ставить постоянно въ об-
разецъ, лишь только д'Ьло и д е т ъ о м а з у р к е , отличаются 
искуствомъ управлять своими дамами. Они у м Ь ю т ъ застав-
лять ихъ дЬлать т е грацьозныя волненья (опйиЫьоыз), т Ь 
вольты (да прос тятъ м н е за это выраженье} столь п л е н и -
т е л ь н ы е и столь хорошо идугцье к ъ этому т а н ц у . П р о м е -
н а д ъ особенно имЪетъ предметомъ занимать даму, п о к а з ы -
вать в и д ь попеременно то у б е г а т ь ее , то соединяться съ 
нею, то удалять е е , то приближать к ъ с е б е , въ движевь-
я х ъ прьятыььхъ, и о о щ р я ю щ и х ъ , и иногда с м е ш а н н ы х ъ съ 
ы е к о т о р ы м ъ авторитетомъ, который д о л ж е н ъ в ы р а ж а т ь с я 
преимущественно въ окоььчательномъ т у р ъ - с ю р ъ - п л я с ъ . 

Отсюда видно, что роль д а м ы и е только ьье неимЬетъ в а ж -
ности, к а к ъ я выше с к а з а л ъ , ыо что отъ ея свободы или 
ловкости , завысить большею частно у с п е х ъ кавалера . 

Она должна следовать ему, съ к а к о ю б ы б ы с т р о т о ю о н ъ 
не стремился , останавливаться , когда оиъ останавливается , 
начинать в м е с т е съ нимъ, бььть внимательною ко в с е м ъ 
его движеыьямъ, никогда ые быть удив.ьеьыьою, или сму-
щ е н н о ю , чтобы ни случилось . 

Особенно т у р ъ - с ю р ъ - п л я с ъ требуетъ со стороны д а м ы 
много р е ш и м о с т и и ырысутствья д у х а . Она д о л ж н а пови-
новаться со всею преданностью движении кавалера , к о т о р ы й 
бросаетъ ее на свою р у к у . МалЬйшая нерешительность со-
вершенно испортитъ Э Ф Ф С К Т Ъ этаго па , которое т е р я е т ъ 
весь свой характеръ , если между кавадеромъ и дамоьо ые 
будетъ совершеныаго согласия. 

Почитаю излишиимъ повторять здЬсь сказанное мною о 
вальсе въ два па, ымяпно, что д а м ы напрасно думали б ы 
т а н ц о в а т ь мазурку безъ уроковъ у ч и т е л я , что ои-Ь ие по-



л у ч а т ъ пи у с н Ь х а , ни д Ь й с т в и т е л ь п а г о удовольствия, если 
п р е д в а р и т е л ь н о не о з н а к о м я т с я п о к р а й н е й м Ь р е с ъ п е р в ы -
ми ся н а ч а л а м и . 

К о г д а у ч е н и к ъ п р ю б р Ь т е т ъ д о с т а т о ч н о е знан>е па и 
у п р а в л е ш я д а м о ю , то его м о ж н о з а с т а в л я т ь в ы п о л н я т ь Фи-
г у р ы , к о т о р ы х ъ подробности я в п о л н е и з л о ж у п о д ъ стать -
е й ) — к о т и л ь о н ъ . 

По п о в т о р ю , что упражнение в ъ н р о м е н а д а х ъ я п о ч и т а ю 
н е о б х о д и м ы м и д а ж е болйе чймъ н е о б х о д и м ы м ! , не т о л ь к о 
д л я н а ч и н а ю щ и х ъ , но и д л я с о в е р ш е п н ы х ъ . 

Учитель, который съ самаго начала заставитъ у ч е н и -
ков ь выполнять Фигуры, никогда не произведетъ и с т и н -
н ы х ъ танцоровъ мазурки. Одииъ только променадъ даетъ 
учителю возможность изучать па н аттитюдъ каждаго въ 
частпостн. 

К т о з а х о ч е т ъ п о д в е р г н у т ь с я в ъ п р о д о л ж е н ш м н о г и х ъ у -
р о к о в ъ этому , к о н е ч н о , однообразному и мало п р и в л е к а -
т е л ь н о м у , о с о б е н н о д л я н а ч и н а ю щ и х ъ , у п р а ж н е ш ю , т о т ъ 
п о с л е не б у д е т ъ р а с к а я в а т ь с я за это н с п ы т а ш е . О н ъ б у -
д е т ъ о б е з п е ч е и ъ о т ъ в п а д е ш я в ъ н а в ы к ъ , и б у д е т ъ о б л а -
д а т ь т о ю свободою и разнообраз1емъ па, к о т о р ы я у д в о п в а -
ю т ъ прелесть т а н ц а . К о г д а х о р о ш о в ы п о л н я е т с я н р о м е н а д ъ , 
т о г д а м о ж н о с к а з а т ь , что у м Ь ю т ъ т а н ц о в а т ь м а з у р к у , и з у -
ч е ш е ж е Фигуръ есть не болЬе к а к ъ и г р а ; д л я него д о с т а т о ч -
но н е с к о л ь к о внимания и п а м я т и . 

Н е окончу м о п х ъ н а б л ю д е ш й не вспомннвъ , что м а з у р к а 
б ы л а и в ы н Ь с л у ж н т ъ п р е д м е т о м ъ м н о г и х ъ у п р е к о в ъ , к о -
т о р ы м и я з а й м у с ь только н о т о м у , что н а х о ж у здЬсь н о в ы й 
с л у ч а й е щ е л у ч ш е о п р е д е л и т ь начала и свойство с а м а г о 
т а н ц а . 

Мазурку обвиняли въ т о м ъ , что она мало р а с п р о с т р а н е -
на , весьма рЬдко п о я в л я е т с я въ с а л о в а х ъ , и с о с т а в л я е т ъ 
д о с т о я ш е только не м н о г и х ъ и з б р а н н ы х ъ . И з ъ т о г о , что 
она съ самаго своего появления ие с д е л а л а с ь н а р о д н о ю , по-
д о б н о д р у г и м ъ т а н ц а м ъ , к о т о р ы е о б в и н я ю т с я у ж е въ пло-
щ а д н о с т н , з а к л ю ч а л и , что р а н о , или поздо она б у д е т ъ 
о с т а в л е н а . 

Я д у м а ю , что несправедливо судить о т а н ц Ь по б о л ь ш е -
му или меньшему р а с п р о с т р а н е т ю его : если о н ъ с о х р а -
н я е т с я , не л и ш а е т с я своей п р е л е с т и , у д е р ж и в а е т с я п р е й -



мушественно въ в ы с ш е м ъ о б щ е с т в е , то безъ в с я к а г о с о -
м н Ь ш я этаго довольно, и н'Ьтъ безусловной необходимости, 
чтобы онъ с д е л а л с я д о б ы ч е ю т о л п ы . 

Н Ь т ъ н у ж д ы н а п о м и н а т ь , что съ самаго своего п о я в л е -
111 я во Ф р а н ц ш мазурка б ы л а допущена на б а л ы самаго 
в ы с ш а г о общества и м о ж е т ъ быть въ п р о д о л ж е н ш нЬко-
тораго времени будетъ д о с т о я ш е м ъ исключительно того 
ж е круга ; на это есть много иричииъ , к о т о р ы й весьма лег -
ко понять . 

П р е ж д е всего, трудность самаго т а н ц а , которой я не 
хочу скрывать , необходимость предварительиаго и п р о д о л -
жительнаго и з у ч е ш я , т р е б у ю т а г о досуга ; потомъ, его х а -
р а к т е р ъ , к о т о р ы й состоптъ не только изъ смЬлости, не-
брежности и у в л е ч е ш я , но т а к ж е изъ н е к о т о р о й з н а т н о -
сти и и з я щ е с т в а . 

Сомневаюсь , ч т о б ы человЬкъ н и з с к ш но своему обраще-
н и е и д е р ж а н и е себя м о г ъ к о г д а - л и б о совершенно у с п е т ь 
въ м а з у р к е , которая вмЬстЬ съ видимою свободою т р е б у е г ъ 
столько вкуса и скромности. 

По изъ того , что этотъ т а н е ц ъ съ самаго н о л в л е ш я сво-
его не сдЬлался и а р о д п ы м ъ , что онъ представляешь с о в е р -
шенно особенное искуство , и сохраняешь въ себ'Ь арн-
с т о к р а т н ч е с к ш типъ видна ли причина его о т в с р ж е ш я , и 
не л у ч ш е ли будетъ п р е д в е щ а т ь ему счастливую б у д у щ -
ность? 

Упрекали т а к ж е мазурку , что она не «ьрапнузскаго п р о -
п з х о ж д е ш я ; утверждали , что иностранное произхожде -
1Йе попрепятствуетъ ея народному усвоенпо , которое безъ 
всякаго сомн Ьшя не препятствовало никогда принятпо дру-
гихъ тапцевъ , гораздо менЬе д о с т о й п ы х ъ . 

Не стану изслЬдовать действительно ли т о т ъ или другой 
т а н е ц ъ исключительно принадлежишь тому или другому на-
роду , потому что т а н ц ы разсматрнваемые съ известной 
точки зрЬлпя, и особенно естественные т а н ц ы суть братья 
и сограждане одной с т р а н ы изящности , вкуса и г р а ц ш . 

Не изслЬдуя , справедливо ли , что наши дрешне ф р а н -
цузские т а н ц ы , большею частно э т и к е т н ы е , переданные 
п а м ь древними д в о р а м и , в ы р а ж а л и и ньигЬ в ы р а ж а ю с ь 
вЬрно паши н р а в ы и о б ы ч а и , я скажу только , что в ъ м а -
зуркЬ находятся живость , небрежность , разнообраз1с, а р и -



стократнчность , и н е с к о л ь к о того воинственнаго д у х а , ко-
т о р ы й м ы л ю б и м * п р и м е ш и в а т ь кт, своим* забавам* . 

П р о т и в о п о л о ж н о ли все это нашему х а р а к т е р у , и д о л ж -
н ы ли м ы оспаривать нрава т а н ц а , к о т о р ы й м о ж е т * б ы т ь 
и н о с т р а н н ы й только по имени, и во всяком* с л у ч а е я в и л -
ся к * н а м * облекшись предварительно во все наши свойства! 

Н а к о н е ц * , п здесь , к а к * о вальсе въ два п а , я с д е л а ю 
л и ц а м * безусловно о т в е р г а ю щ и м * о с о б е п п ы я впечатления 
увлечения и удовольств1я, к о т о р ы я с о о б щ а е т * т а н ц у ю щ и м * 
мазурка , с л е д у ю и и й простой о т в е т * : — п р о т а н ц у й т е ее сами. 

Я у в е р е н * въ с л е д с т в 1 я х т> этаго испытания, и не боюсь 
подвергнуть с у ж д е ш е простаго зрителя суду танцора , 
который м о ж е т ъ б ы т ь б о л е е благопр1ятепъ и в м е с т е бо-
л е е основателен*. 



X I V . 

КАДРИЛЬ - МАЗУРКА-

П о л я к и н а ч и н а ю т ъ мазурку о б щ и м ъ к р у г о м ъ , который 
д Ь л а ю т ъ к а к ъ можио о б ш и р н Ь е , ч т о б ы дать пространство 
т а и ц о р а м ъ . 

К а в а л е р ъ - к о и д у к т о р ъ , котораго о с о б с н п ы я обязанности я 
у к а ж у подъ статьею — к о т и л ь о н ъ , начинастъ п е р в ы й , и 
д Ь л а е т ъ Фигуру, которую д р у п я пары повторяютъ , или за -
м Ь н я ю т ъ другою по собственной вол!;. 

Весьма р е д к о случается , чтобы п а р ы заранЬе не согла-
сились какья Фигуры д е л а т ь . Часто достаточно одного сло-
ва , одного з н а к а , ч т о б ы в с е поняли что д о л ж н о дЬлать , и 
ч т о б ы к а ж д а я пара начала безъ всякаго приготовленья или 
уведомленья . 

Мазурка ьье столько еще распространилась во Фраььцьи 
ч т о б ы ее м о ж н о б ы л о в ы п о л н я т ь т а к ъ к а к ъ т а н ц у ю т ъ ее 
П о л я к и , то есть, безъ всякаго повтореьйя. Д о с т и г н у т ь , безъ 
сомненья, до выполнения и м п р о в и з и р о в а н н а я к а к ъ в ъ Рос-
с ш или въ П о л ь ш е ; д л я этого достаточно знать в с е , или 
по к р а й н е й - м е р е главььыя Фигуры котильона , который я с ъ 
этою ц^лью с о е д ш ш л ъ въ к о н ц е этой к н и г и . 

Но ож ид а я пока эта опытность въ т а и ц Ь достаточно нрь-
обрвтется , часто случается , что мазурка , импровизирован-
ная во Французскихъ с а л о п а х ъ г р Ь ш и т ъ недостаткомъ п о -
р я д к а и согласья. Это завысптъ о т ъ того , что никто изъ 
кавалеровъ не беретъ ыа себя обязанности копдуктора ; 
между парами ыроизходытъ иерЬиньтслшость , если ие с о -







в е р ш е н н ы й безпорлдокъ , потому что онЬ пс зпаготъ намерений 
д р у г ъ д р у г а . Н а к о п е ц ъ , б ы в а л и п р и м е р ы , что м а з у р к а , на-
чатая торжественно , оканчивалась всеобщей путаницей; ча -
сто одного не и с к у с н а я кавалера достаточно ч т о б ы на-
рушить н о р я д о в ъ в с е х ъ . 

В ъ предотвращенье э т и х ъ неудобствъ м ы о п е просили ме-
и я составить н Ь к о т о р ы я Ф и г у р ы , к о т о р ы я м о ж н о б ы л о б ы 
изучить въ частности , и к о т о р ы я представляли б ы т а н ц о -
рамъ к а к ъ б ы т е м ы , п р и г о т о в л е и и ы я на будущее время , 
к о т о р ы я м о ж н о б ы л о б ы буквально в ы п о л п я т ь на балу за-
нимаясь исключительно о д н и н ъ на . 

Я уступнлъ этому желанью и составнлъ к а д р и л ь - м а з у р к у , 
в ъ которой соединилъ мыогья Фигуры соверьпеыыо отлич-
н ы я одна отъ другой , в ы б р а н н ы й мною изъ т Ь х ъ , к о -
т о р ы я , по моему м н е н ь ю , л у ч ш е всего выражаьотъ х а р а к -
тер!, трььца. 

Ч т о б ы сььастьь сколько возможно то, что въ г л а з а х ъ н е ~ 
к о т о р ы х ъ л и ц ъ , мазурка ььмЬетъ въ с е б е ыеобыкььовеннаго, 
и сообразовать ее съ рамками б ы л а , я старался р а с п о л о -
жить эту повуьо кадриль отчасти по з а к о н а м ъ французской 
кадрили . 

Кадриль-мазурку можио таььцовать визави в ъ четьпре, въ 
шесть , въ восемъ, и до тридцати д в у х ъ паръ, что с о с г а в -
л я е т ъ больньое преимущество д л я ььовичковъ, к о т о р ы х ъ 
одыи п р о м е н а д ы весьма мало з а н и м а ю т * . 

Музыка т а ж е , что въ простой м а з у р к е , к а к ъ указано в ы ш е . 
Не хочу приписывать себе славы за изобретенье этой 

к а д р и л и , которая скорЬе составлена нежели изобретена , и 
въ кототой я соединилъ о т к р ы в к и Фигуръ, и з в л е ч е н н ы х ъ 
большсьо частно ььзъ к а т п л ь о н а . 

Не у т в е р ж д а ю т а к ж е , что кадриль,-мазурка м о ж е т ъ з а -
меыььть самую мазурку , которая д л я и с т и п ы ы х ъ любителей 
имЬетт, ььезамеььььмыя п р е и м у щ е с т в а , по которую столь 
часто б ы в а е т ъ трудно осуществить въ П а р и ж е со всеми 
условьями размещеььья, согласья, и особепыо терпенья со 
стороььья зрителей . 

Представляю п у б л и к е эту ыовуьо кадриль к а к ь о б р а з -
ч и к ъ , ыредвкушсыье мазурки , родъ соыерььычества между 
фрапцузскимъ ьь ыольскььмъ т а н ц а м и . Я думаьо, что оыа съ 
ыользоьо м о ж с т ъ быть доыуьцеиа на б а л ы , д а ж е к а к ъ раз-



пообраз^е, нли о т д о х н о в е ш е среди вальсовъ и д р е в н и х ъ 
к о и т р д а н с о в ъ . 

Впрочемъ з а м е ч у , что полное в ы п о л н е ш е э т н х ъ пяти 
Фигуръ не продолжается восьми или десяти м и н у т ъ : въ 
этомъ безъ с о м н Ь т я состоитъ главная ея заслуга д а ж е в ъ 
г л а з а х ъ с а м ы х ъ о т ъ я в л е п н ы х ъ враговъ мазурки, и одного 
этаго т ит ула достаточно , за н е д о с т а т к о м ъ другаго болЬе 
д е й с т в и т е л ь н а ™ достоинства , для о п р а в д а ш я успЬха , кото-
р ы й эта кадриль получила въ моихъ к у р с а х ъ , и въ т а п -
ц о в а л ь н ы х ъ с о б р а ш я х ъ , въ к о т о р ы х ъ она б ы л а принята въ 
п р о ш е д ш у ю зиму. 



0ПИСАН1Е ФИГУРЪ 

К А Д Р И Л Ь М А З У Р К И . 

С н а ч а л а , к а к ъ во в с Ь х ъ м а з у р к а х ъ , п р о п у с к а ю т ! , в о -
семь т а к т о в ъ , въ п р о д о л ж е н ю к о т о р ы х ъ о б р а з у ю т ъ к р у г ъ ; 
д Ь л а ю т ъ к р у г ъ в ъ лЬво (8 т а к т о в ъ ) , н к р у г ъ в ъ право 
(8 т а к т о в ъ ) ; нсЬ п а р ы д ! ; л а ю т ъ к р у г ъ на м'ЬсгЬ в п е р е д ъ 
(4 т а к т а ) , и н а з а д ъ ( 4 т а к т а ) . 

Ф И Г У Р А А. 

Д в а визавн д1 ;лаютъ п о л н ы й а н г л ш с к ш ш с н ъ (8 т а к -
т о в ъ ) . 

Д в а к а в а л е р а , приблизившись к ъ с в о и м ъ д а м а м ъ , п о д а -
ю т ъ р у к и , с к р е щ е н н ы й на с г и б е , д е л а ю т ъ весьма б ы с т р ы й 
п о л у к р у г ъ , псрем Г.нлюгъ д а м ъ , и д Ь л а ю т ъ к р у г ъ на м е с т е 
в п е р е д ъ (8 т а к т о в ъ ) . 

П о в т о р я ю т ъ ту ж е Фигуру , чтобы с т а т ь на свое м е с т о 
( 1 6 т а к т о в ъ ) . 

Т а ж е Фигура д л я противоположной партш ( 3 2 т а к т а ) . 

Ф И Г У Р А в . 

П р о п у с к а е т с я восемь т а к т о в ъ . 

Д в а к а в а л е р а внзавн, д е р ж а за р у к у с в о и х ъ д а м ъ , н д у т ъ 
в п е р е д ъ (4 т а к т а ) . 



Т о ж е н а з а д ъ (4 т а к т а ) . 
Д 1 ; л а е т ъ т р а в е р с е д л я п е р е м е н ы мЬста в ъ право (4 т а к т а ) . 
Д е л а ю т ъ к р у г ъ на м1;стЬ в п е р е д ъ (4 т а к т а ) . 
П о в т о р я ю т ъ т у ж е Фигуру, ч т о б ы п е р е й т и на свои м Ь с г а 

(16 т а к т о в ъ ) . 
Т а ж е Фигура д л я противоположной партш ( 3 2 т а к т а ) . 

Ф И Г У Р А с . 

П р о п у с к а е т с я восемь т а к т о в ъ . 
Д в Ь д а м ы визави д Ь л а ю т ъ т р а в е р с е в ъ право (4 т а к т а ) и 

н а з а д ъ , п о д а в а я л в в у ю р у к у . Иъ к о н ц е э т о г о д р у г а г о т р а -
версе к а в а л е р ы д а ю т ъ п р а в у ю р у к у правой рук!; с в о и х ъ 
д а м ъ , о б р а щ а я с ь в ъ одну с ъ ними с т о р о н у , и б е р у т ъ л е -
в о ю р у к о ю за т а . и ю и х ъ (4 т а к т а ) . 

В ъ э т о м ъ п о л о ж е н ш ( д а м ы д о л ж н ы д е р ж а т ь с я л е в ы м и 
р у к а м и ) , они д е л а ю т ъ п о л у к р у г ъ д л я п е р е м Ь н ы м е с т а ( 4 
т а к т а ) . 

К а в а л е р ы , не о с т а в л я я т а л ш с в о и х ъ д а м ъ , д Ь л а ю т ъ на 
м е с т е к р у г ъ в п е р е д ъ (4 т а к т а ) . 

ОНИ о б р а з у ю т ъ к р е с т ъ ( т о и Н п е ! ) в ъ ч е т в е р о м ъ , д а в а я 
д р у г ъ д р у г у п р а в у ю р у к у , и д Ь л а ю т ъ ц е л ы й к р у г ъ ( 4 
т а к т а ) . 

Д в а к а в а л е р а , к о т о р ы е у ж е п е р е м е н и л и сторону , б е р у т ъ 
за р у к и с в о и х ъ д а м ъ , и и д у т ъ с ъ ними н а з а д ъ (4 т а к т а ) . 

Эта Фигура повторяется для возврашешя на мЬсто: во 
второй разъ крестъ (шоиНпеО не дЬлается (16 тактовъ) . 

Т а ж е Фигура д л я п р о т и в о п о л о ж н о й п а р т ш (40 т а к т о в ъ ) . 

Ф И Г У Р А , И . 

П р о п у с к а е т с я восемь т а к т о в ъ . 
П е р в ы й к а в а л е р ъ д Ь л а е т ъ с ъ своею д а м о ю п р о м е н а д ъ 

в п е р е д ъ (4 т а к т а ) . 
П р о д о л ж а е т ъ п р о м е н а д ъ , ч т о б ы возвратиться на мЬсго 

(4 т а к т а ) . 
М а л ы й к р у г ъ впередт. (4 т а к т а ) . 
М а л ы й к р у г ъ н а з а д ъ (4 т а к т а ) . 
К а в а л е р ъ о т х о д и т ь в п е р е д ъ , з а с т а в л я е т ъ пройти свою д а -

му в л Ь в о , и , н е о с т а в л я я ея р у к и , б е р е т ъ д р у г о ю р у к о ю 



д а м у впзавп , к о т о р а я б е р е т ъ за с п и н о ю к а в а л е р а р у к у п е р -
в о й д а м ы (4 т а к т а ) . 

Въ э т о м ъ п о л о ж с н ш к а в а л е р ъ п о б е д а м ы и д у т ъ в м е с т е 
в п е р е д ъ (4 т а к т а ) . 

И д у т ъ н а з а д ъ , п е о б р а щ а л с ь ; к а в а л е р ъ п р и с Ь д а е т ъ , п р о -
ходишь п о д ъ р у к и д в у х ъ д а м ъ , к о т о р ы х ъ р у к и , б у д у ч и со -
е д и н е н ы н а з а д и , с к р е щ и в а ю т с я с ъ р у к а м и к а в а л е р а (4 т а к т а ) . 

К а в а л е р ъ и двЬ д а м ы в ы п о л н я ю т ъ т а к и м ъ о б р а з о м ъ 
к р у г ъ в п р а в о ; въ к о н ц е к р у г а к а в а л е р ъ о с т а в л я е т ъ д а м у , 
к о т о р у ю в з я л ъ , своему п а р т н е р у , к о т о р ы й д Ьлаетъ съ н е ю 
к р у г ъ на м е с т е ( 4 т а к т а ) . 

М а л ы й к р у г ъ в п е р е д ъ ( 4 т а к т а ) . 
М а л ы й к р у г ъ н а з а д ъ (4 т а к т а ) . 

Т а ж е Фигура д л я трехъ другихъ паръ ( 120 тактовъ). 

Ф И Г У Р А Е. 

Пропускается восемь тактовъ. 

Д в а визави д е л а ю т ъ а н г л ш с к ш д е м и ш е п ъ ; в ъ к о п ц е п о -
д у ш е н а к а в а л е р ы , ие о с т а в л я я лЬвой р у к и с в о и х ъ д а м ъ , 
д о л ж н ы в ы п о л н и т ь п о л у к р у г ъ в о к р у г ъ себя с а м и х ъ , и под-
л о ж и т ь п р а в у ю р у к у п о д ъ л е в у ю своей д а м ы , ч т о б ы взять 
ее за т а л н о (4 т а к т а ) . 

В ъ э т о м ъ положен!! ! они д Ь л а ю т ъ к р у г ъ на м е с т е н а з а д ъ 
( 4 т а к т а ) , 

Т о т ъ ж е п о л у т е н ь п м а л ы й к р у г ъ д л я в о з в р а щ е ш я на 
м е с т о (8 т а к т о в ъ ) . 

Визави о б р а з у ю т ъ к р у г ъ в ъ ч с т в е р о м ъ , и д е л а ю т ъ п о -
лукругл . в ъ л е в о (4 т а к т а ) . 

К р у г ъ в п е р е д ъ (4 т а к т а ) . 
Д р у г о й п о л у к р у г ъ в о к р у г ъ и в ъ л е в о (4 т а к т а ) . 
К р у г ъ на м е с т е в п е р е д ъ (4 т а к т а ) . 
Д в о й н о й ш е н ъ въ ч е т в е р о м ъ , и в о з в р а щ е ш е по с в о и м ъ 

м Ь с т а м ъ (8 т а к т о в ъ ) . 

К р у г ъ н а м е с т е в п е р е д ъ (4 т а к т а ) , и н а з а д ъ (4 т а к т а ) . 
Т а ж е Фигура д л я д р у г и х ъ п а р ъ (48 т а к т о в ъ ) . 
О к а н ч и в а ю т , н е о с т а н а в л н в а я с ь б о л ь ш и м ъ к р у г о м ъ въ л Ь -

во (8 т а к т о в ъ ) , а в ъ право (8 т а к т о в ъ ) ; 

И к р у г л ы й ш е н ъ , н а ч а в ъ с ъ правой р у к и ; когда д о х о -



д я т ъ до своей д а м ы , то д е л а ю т ъ к р у п , па мЬст^ по про-
изволу (16 т а к т о в ъ ) . 

Примгьчате. Когда п а р ы мпогочислеппы, и с л е д о в а т е л ь -
но к р у г л ы й о к о н ч а т е л ь н ы й ш с п ъ п р о д о л ж п т е л е н ъ , то м у -
з ы к а д о л ж н а играть д о т е х ъ иоръ , пока не б у д е г ъ в ы -
полпепъ к р у г ъ па м Ь с т е . 







В АЛЬСЪ-МАЗУРКА, НАЗВАННАЯ ЛАЦЕЛЛАИУСЪ. 

З а к л ю ч у сказанное о мазурке п о н я Н е м ъ о вальсе, кото-
р ы й я составила, въ то время , когда вкусъ к ъ м а з у р к е 
с т а л ъ распространяться во Ф р а н ц ш . 

Я д у м а л ъ , что па мазурки м о ж е т ъ служить д л я в а л ь с а , 
н что п р и м е ш и в а я к ъ нему д р у п я па , характеризи-
р у ю п п я т а и е ц ъ , можно б ы л о б ы составить вальсъ с о в е р -
шенно новаго рода , к о т о р ы й в ы п о л н я л с я б ы т о г д а , когда 
число танцоровъ б ы л о б ы недостаточно для образовашя 
полной мазурки . Э т о т ъ вальсъ съ пользою могъ б ы вхо-
дить въ котнльонъ , когда н р и б л и ж е ш е Финала почти необ-
ходимо т р е б у е т ъ отъ т а и ц о р о в ъ болЬе о д у ш е в л е н н а ™ дви-
жения. 

Мои ученики з а х о т е л и назвать этотъ вальсъ моимъ и м е -
н е м ъ , и назвали его Ла-Целларгусъ. Я д о л ж е м ъ б ы л ъ со 
всею покорност1ю подчиниться этой чести ; отклониться 
о т ъ этаго б ы л о бы съ моей с т о р о н ы , по моему мнкнхю, 
б о л ^ е притворствомъ, нежели с к р о м н о с т ш . 

Но въ т о ж е время понятно , что я не стану заниматься 
достоииствомъ Лацеллар1уса, нп напоминать лестное о д о -
б р е ш е , полученное нмъ во Ф р а н ц ш и А н г л ш . По д в о я к о й 
причине прнлнч1я я , б о л е е чЬмъ когда -либо , строго о б я з а н ъ 
ограничиться п р о с т ы м ъ н о к а з а ш е м ъ характера и на этаго 
вальса . 

Вальсъ-мазурка состоитъ изъ т р е х ъ о т л п ч н ы х ъ частей, 
к о т о р ы я можно выполнять но произволу ; я д а л ъ н а з в а ш е 
первой части вальсъ простои, второй ударь каблукомъ (соир 
с!е 1а1оп), и третьей вальсъ двойной. 

Т а н ц о р ъ становится предъ своею дамою к а к ъ в ъ вальсЬ 



обыкновенном! . . Начало (Ле раг1) д е л а е т с я с ъ л е в о й поги 
п о д н я т ы м ъ темпомъ въ сторону, и скользя во второй пози-
ц ш ; к р у ж а т с я , подпрыгивая па л е в о й н о г е , н поднимая 
правую ногу ч т о б ы начать съ этой ноги . Вотъ первая 
часть . 

Вторая часть в ы п о л н я е т с я посредством!, удара к а б л у к о м ъ , 
который я о б ъ я с н и л ъ въ с т а т ь е о м а з у р к е . П р о т я г и в а ю т ъ 
вкось безъ о б р а щ е ш я , ч т о б ы начать съ другой ноги . Это 
па дЬлается ч е т ы р е раза одной и ч е т ы р е раза другой ногой . 

Въ третьей части в ы п о л н я ю т с я два па н а ч а л ь н ы й (раз с1е 
(1ёраг1), у к а з а н н ы й в ъ первой части . П о с л е втораго па, 
когда л е в а я нога паходится въ в о з д у х е , и когда с г о я т ъ на 
к о н ч и к е ноги, д а ю т ъ въ л а д ъ съ м е р о ю ударъ к а б л у к о м ъ , 
скорый и хорошо о т м е ч е н н ы й , о т б р а с ы в а я правую ногу въ 
сторону, ч т о б ы опять начать съ той ж е ногн . 

П е р в а я часть этого вальса в ы п о л н я е т с я подобно нолькЬ 
въ право, въ л е в о , впередъ , назадъ . 

Вальсеръ необходимо д о л ж е н ъ обладать всЬми качества-
ми, к о т о р ы х ъ т р е б у е т ъ м а з у р к а : п о в о р о т л и в о с т ш корпуса , 
гнбкостпо д в и ж е ш й , н е ж н ы м и , гибкими ногами, впрочемъ 
о д а р е н н ы м и н е к о т о р о ю силою. 

Вальсъ-мазурка м о ж е т ъ б ы т ь в ы п о л н я е м ъ по о б ы к н о в е н -
н ы м ъ м а з у р к а м ъ ; только оркестръ д о л ж е н ъ придти въ бо-
л е е одушевленное движение, и хорошо отмечать начало 
к а ж д а г о т а к т а (1) . 

I4 
( ' ) Метрономъ Мсльзеля 208 ^ 



XVI. 

Р Е Д О В А-

Говоря о редовЬ повторю сказанное о вальсе въ пять па . 
Я не д о л ж е н ъ забывать , что въ то время, когда я пишу, 
о редовЬ более гопорятъ , нежели т а н п у ю т ъ ее; не думаю 
д а ж е , ч т о б ы она явилась въ какомъ-либо ч-раииузскомъ 
с а л о н е въ прошедшую зиму. 

Я у ж е прежде высказалъ , что все, чтобы учитель не 
с к а з а л ъ пли не напечаталъ въ пользу т о г о , или д р у г а я 
вальса , или новаго т а п ц а , не имЬло б ы прямаго дЬнствья 
на в к у с ъ публики . 

Л у ч ш е всего о ж и л а т ь пока новость действительно заи-
м е т ь свое место въ салонахъ , н е ж е л и рисковать с о б с т в е н -
ыы.мъ мнЬньсмь. Ограничиться предложеньем ь, нредвЬьца-
ьььемъ того , что сделалось бы съ таыпемъ еьне неизвЬст-
н ы м ъ есльь б ы оььъ воиьелъ въ свЬтъ, е с т ь , по .моему м н е -
нью, самая мудрая сторона учителя . 

Безъ сомненья я удостоюсь одобренья за эту осторожность 
ььо отношенью к ъ редове , которой я у к а ж у только н а ч а л а . 

Ятотъ т а н е ц ъ , б о г е м с к а я ыроисхождеыья, в ы п о л н я е т с я 
парами, к а к ъ и всЬ в а л ь с ы , и состоитъ изъ т р е х ъ отлич-
ны хъ частей : 

1. П р е с л е д о в а л и (1а роигзиНе) ; 
2 . Вальса н а з ы в а е м а я рсдова ; 
3 . Вальса ыъ два темпа, в ы п о л н я е м а я ыо особеыььому 

т а к т у , к о т о р ы й въ слЬдстьы'с п е р е м е н ы риома ььолучаетъ ььо-
вььй х а р а к т е р ъ . 



Надобно признаться , что самая большая опаспость , которая 
предстоит! . редовЬ , сеть, м а л ы й объемъ большей части 
парижских! , салоповъ . 

Средина салона необходимо д о л ж н а б ы т ь представлена 
т а я ц о р а м ъ в ы п о л н я ю щ и м и особенный промснадъ , извест -
н ы й подъ нменемъ прсслгьдовангя (1а роигзиИе); выполнлю-
пие вальсъ и д у т ъ вокругъ этой с е р е д и н ы . У ж е понятно , 
что эти два разные маневра т р е б у ю т ъ некоторого простран-
ства , и к р о м е того , особеннаго порядка въ т а н ц а х ъ , к о т о -
р ы й по несчастно п р и в ы к ъ рЬдко з а г л я д ы в а т ь въ Француз-
ски! т а н ц о в а л ь н ы я с о б р а ш я . 

Т а к т ъ редопы состоитъ изъ т р е х ъ темповъ , и д о л ж е н ъ 
Сыть и г р а н ъ гораздо м е д л е н н е е ч!;мъ о б ы к н о в е н н ы й 
вальсъ (1) . 

П о л о ж е ш е кавалера т о ж е , к а к ъ въ вальсе въ три п а ; 
к а в а л е р ъ начинаешь с ь л е в о й , дама съ правой ноги . 

Въ преследован!и п о л о ж е ш е не т о : кавалеръ и дама бе-
рутся за р у к и л и ц е м ъ д р у г ъ к ъ д р у г у ; они прибли-
ж а ю т с я и у д а л я ю т с я по произволу, и качаются (Ьа1апсеп1) 
въ задъ и въ передъ . 

Па п р е с л е д о в а л а въ п е р е д ъ д е л а е т с я скользя ногою 
впередъ безъ п р ы ж к а , купе заднею ногою, в ж е т е вверхъ ; 
т о ж е съ другой н о г и , и т а к ъ далЬе . 

П а преслЬдовашл назадъ состоитъ изъ глиссе з аднею 
ногою, ж е т е переднею и купе з а д н е ю ногою. 

Надобно стараться пройти много впередъ на па глиссе , 
и легонько подпрыгивать два д р у п я па на м Ь с т е . 

Р а в н ы м ъ образомъ д е л а ю т ъ балансе въ па преследовашя 
то лЬвою ногою впередъ, то правою назадъ , попеременно . 

Д а м а д о л ж н а следовать за всеми д в и ж е ш я м и кавалера , 
отходить назадъ , когда онъ идетъ в п е р е д ъ , идти впередъ, 
когда о н ъ отходишь назадъ . 

Надобно стараться на к а ж д о м ъ па глиссе в ы с т а в л я т ь не 
много плечо впередъ , поелику плечо д о л ж н о следовать за 
д в и ж е ш е м ъ ноги впередъ, или назадъ ; но не должно 
слишкомъ выставлять его подъ опасешсмъ о б в и н е ш я въ 
дурномт. вкусЬ . 

1. Метропомъ Мсльзеля, 1 6 0 . в 



Когда к а в а л е р ъ хочетт. начать Вальсъ, то д о л ж е н ъ б ы -
стро схватить тал 1Ю своей д а м ы , к а к ъ въ обыкновенном! , 
вальсе . 

Па р е д о в ы - в а л ь с а для кавалера м о ж е т ъ б ы т ь разложено 
т а к и м ъ образомъ : 

Ж е т е левого ногою п р о х о д я псредъ дамою к а к ъ въ 
вальсе въ три па . глиссе правою ногою назади въ ч е т в е р -
той позшип въ сторону , о т п е с е ш е л е в о й ноги въ третьей 
позицш назадъ , потомъ па -де -баскъ правою ногою, перено-
ся правую ногу впередъ , и опять съ л е в о й н о г и . 

П а - д е - б а с к ъ д о л ж н о б ы т ь с д е л а н о въ три р а в н ы я тем-
па , к а к ъ въ м а з у р к е . Д а м а в ы п о л п я е т ъ т Ь ж е п а , что и 
кавалеръ , начавъ съ па -де -баскъ правого н о г о ю . 

Вальсъ въ два па но такту редовы д е л а е т с я т а к и м ъ обра-
зом! . , что к а ж д о е па дЬлается на к а ж д ы й темпъ т а к т а , и 
кавалеръ л е в о ю ногою, а дама правою, то есть, д е л а е т с я 
ц е л о е па и одна половина па к а ж д ы й т а к т ъ . 

Э т о т ъ т а н е ц ъ , не п р е д с т а в л я ю ш ш весьма б о л ь и ш х ъ труд-
ностей въ своихъ началах! . , особенно для л н ц ъ з н а ю щ п х ъ 
у ж е мазурку и вальсъ въ два па , и м Ь е т ъ свой собствен-
н ы й стиль, который схватить весьма в а ж н о . Редова, б о л е е 
м о ж е т ъ б ы т ь , чЬмъ всякой другой т а н е ц ъ , т р е б у е т ъ в е с ь -
ма большой гибкости корпуса , и особенна™ чувства т а к т а , 
к о т о р ы й д о л ж е и ъ быть отмЬчеиъ во всЪхъ д в и ж е ш я х ъ т а н -
цора . 

Безъ сомнЬн^я я не имЬю н у ж д ы говорить, что у к а з а н -
ный мною начала редовы не п р и н а д л е ж а т ъ мнЬ ни с к о л ь -
ко; я обязана, ими н е к о т о р ы м ! , л и ц а м ъ изъ в ы с ш а г о о б -
щества П р а г и и Б е р л и н а , к о т о р ы я благоволили дагь миЬ 
образецъ этого танца и в ы п о л н я л и его предо мною, чтобы 
я м о п . точнЬе схватить его х а р а к т е р ъ . 

И здесь т а к ж е я д о л ж е н ъ слЬдовагь правилу , которое 
я предложи.™ для себя въ о т и о ш е н ш ко веЬмъ 
иностранным! , т а п ц а м ъ , нмянно, сколько возможно сообра-
зоваться съ п е р в о б ы т п ы м ъ т и п о м ъ , н р е д с т а в л я е м ы м ъ г1;ми 
народами, у к о т о р ы х ъ эти т а н ц ы получили н а ч а л о , безъ 



всяких* и з м е п с н ш , которыя могли бы ввести Французские 
обычаи и вкусъ. 

Е с л и я и м е л * счастте образовать и з ъ с в о и х ъ у ч е н и -
к о в * т а н ц о р о в * м а з у р к и д о в о л ь н о и с к у с н ы х * , к о т о р ы х * 
часто с ч и т а ю т * П о л я к а м и , или Р у с с к и м и , то могу с к а з а т ь , 
что э т и м * я о б я з а н * той м е т о д Ь , к о т о р а я всегда въ мо-
и х * у р о к а х * з а с т а в л я л а меня с о о б р а з о в а т ь с я с ъ н а щ о н а л ь -
н ы м ъ х а р а к т е р о м * т а н ц а . Это видимое п о д р а ж а ш е , не ве-
д я к ъ н а в ы к у , н а п р о т и в * б л а г о п р 1 я т с т в у е т ъ о р и г и н а л ь н о с т и 
у м н ы х * у ч е н и к о в * , и одно п р и в о д и т * к ъ равенству с ъ 
своими о б р а з ц а м и если не к ъ п р е в о с х о д с т в у н а д * н и м и . 

Признаюсь — ж е л а л * б ы , чтобы и д р у п е преподавате-
ли танцовальнаго искуства приняли т у ж е систему, кото-
рая им'Ьетъ по крайней мЬр-(; то преимущество , что 
д а е т * публике неизменяемый тип* каждаго т а н ц а , и 
у н и ч т о ж а е т * разныя разделешя и несоглашя, столь вред-
ный для обучеи1Я и у п р а ж н е ш я въ свЬтскихъ тан-
ц а х * . 

Мне кажется , что учитель д о л ж е н * стараться, чтобы 
п о д * т и т у л о м * такого или другаго танца, не преподать на 
Фантастическаго , подде.н»паго, получившаго начало во 
французской о н е р е , или д а ж е въ голове самаго учителя. 
Я не говорю, что пыдумаиныя па безусловно ниже при-
р о д н ы х * па, в ы п о л н я е м ы х * въ Лвстрш, Гермаши, П о л ь -
ш е , или какой-либо другой стране ; но они имЬюг* боль-
ш у ю невыгоду въ томъ, что производят* столько ж е таи-
цевъ сколько учителей . 

И з в е с т н о , что во время п о я в л с т я п о л ь к и , к а ж д ы й и м е л * 
свое па , и часто па одного салоиа б ы л о с о в е р ш е н н о о т л и ч -
но о т * па д р у г а г о . Е щ е и н ы н к едва едва у с п е л и о п р е -
д е л и т ь на м а з у р к и . П о д о б н ы е т а н ц ы в с т р е ч а ю т * у ж е до-
вольно п р е п я т с т п ш въ ч а с т н о с т я х * , к о т о р ы я всякой в ы -
п о л н я е т * по своему в к у с у . 

И т а к ъ да не п о я в л я ю т с я эти н е с о г л а а я по с л у ч а ю 
р е д о в ы . П у с т ь к а ж д ы й у ч и т е л ь в о з м е т ъ себЬ о б р а з е ц * , 
не в ъ с о б с т в е н н о м * в о о б р а ж е ш п , но въ самой н а -
циональности т а н ц а , к о т о р а я , по моему и н Ь и н о , есть 



с а м ы й е с т е с т в е н н ы й , и вмЬстЬ с а м ы й в е р н ы й р у к о в о д и -
тель . 

И з ъ я в л я ю это желанье не д л я личнаго интереса , но для 
общей п о л ь з ы , и по собственному своему о п ы т у , который 
д о к а з а л ъ мнЬ, сколько вреденъ д л я в с Ь х ъ недосгатокъ 
единства въ н р е н о д а в а ш и . 



к о т и л ь о н ъ. 

Опььсавъ всЬ т а н ц ы и в а л ь с ы , в ы п о л н я е м ы е н ы н е въ 
с в е т е , м н е остается говорить о к о т и л ь о н е , к о т о р ы й , по 
м п о г о ч и с л е н н ы м ъ с о с т а в н ы м ъ частямъ его , можно р а з е м а -
тривать к а к ъ сокраьценье г л а в п ы х ъ т а н ц е в ъ , к о т о р ы х ъ п о -
дробности м ы и з л о ж и л и . 

И з в е с т н о какое в а ж н о е мЬсто занимастъ котильонъ въ 
т а н ц о в а л ь н ы х ъ собраньяхъ ; известно какое воодушевлены 
и какое разиообразье разливаетъ онъ па окончанье баловъ , 
к о т о р ы е почитались б ы иеполььыми, если б ы ьье имели 
эпылогомъ котильона , который всегда оканчивается с л п ш к о м ъ 
рапо по произволу вальссровъ п вальсерокъ . 

I I т а к ъ , к а к ъ я с к а з а л ъ въ п р е д и с л о в ш , я почитаю себя 
о б я з а н п ы м ъ , обратить особенное вниманье па котильонъ , ко-
торььй назову основаьььемъ в с Ь х ъ гвЬтскихт, т а н ц е в ъ , о кото-
рььхъ хорошо б ы л о нм^ть разъ навсегда ыЬкоторыя д а н и ы я . 

Д л я составленья котильона д о л ж н о сЬсть в о к р у г ъ зала 
п о л у к р у г о м ъ , или полььымъ кругомъ , смотря по числу валь-
серовъ , стараясь сЬсть около с а м ы х ъ стЬит» ч т о б ы о с т а -
вить в ь с р е д и н е зала сколько можно обширное простран-
ство. 

Садятся парами ; к а ж д ы й к а в а л е р ъ д о л ж е н ъ иметь своьо 
даму по правую стороььу, и не остаььллть п р о м е ж у т к а ме-
ж д у с т у л ь я м и . 

К а в а л е р ъ , которг.ьй н а ч и п а е т ъ п е р в ы й , называется к а в а -
л е р о м ъ — к о н д у к т о р о м ъ ; мЬсто, которое занимает! , оььъ 
съ своею дамою, н а з ы в а е т с я головою котильона . 







Котильопъ ыожетъ состоять изт. одного вальса , польки, 
или мазурки; часто случается, что эти три танца см'Ьшива-
ютъ в м е с т е , и переходятъ отт, одного къ другому для бсль-
шаго разнообраз1я. 

Когда начннаютъ пальсомъ, то кавалеръ-копдукторъ съ 
своею дамою начннаетъ первый , и Д'Ьлаетъ туръ вокругъ 
зала ; за нимъ последовательно дЬлаютъ слЬдуюпие пары 
и возвращаются на свои мЬста. Первая пара встаетъ снова 
и д1;лаетъ Фигуру произвольную, которую д р у п я пары дол-
ж н ы выполнять поочереди до конца круга. 

Я у т в е р ж д а ю , что участь к о т и л ь о н а б о л ь ш е ю ч а с т н о з а -
в и с п т ъ о т ъ к а в а л е р а к о н д у к т о р а . П р е и м у щ е с т в е н н о о т ъ него 
з а в и с и т ъ большее или м е н ь ш е е воодушевление и в о с т о р г ъ 
ц а р с т в у ю п ц е в ъ с о б р а ш н . 

О н ъ д а е т ъ о р к е с т р у с и г н а л ь н а ч и н а т ь , п е р е м е н я т ь пьесу 
в ъ к о т и л ь о н а х ъ с м Ь ш а н н ы х ъ и з ъ вальса и п о л ь к и . О р к е с т р ъ 
д о л ж е н ъ играть в ъ п р о д о л ж е н а ! всего котильона б е з ъ в с я -
кой о с т а н о в к и н н е п е р а с т а в а т ь иначе к а к ъ но новелЬнпо к а -
в а л е р а - к о н д у к т о р а . 

Ч т о б ы к о т и л ь о п ъ п м ^ л ъ п о р я д о к ъ и движенье , н е о б х о д и -
мо, ч т о б ы п а р ы с о в е р ш е н н о повиновались к а в а л е р у - к о н д у к -
т о р у . Если к а ж д ы й з а х о ч е т ъ п р е д в о д и т ь , если в ы б о р ъ ФИ-
г у р ь неоиред1 .леиъ од н и м ъ л и ц е м ъ , то скоро все с д е л а е т с я 
в я л ы м ъ , б е з п о р я д о ч н ы м ъ , не б у д е т ъ нн увлечения , ни 
п о р я д к а . Ж е л а т е л ь н о б ы , ч т о б ы э т о т ъ п о р я д о к ъ , столь 
строго н а б л ю д а е м о й въ Г е р м а н ш , с о в е р ш е н н о у т в е р д и л с я 
во Ф р а н ц ш , гд1> скоро у з н а ю т ъ , с к о л ь к о п р а в и л ь н о с т ь ФИ-
г у р ъ с п о с п е ш е с т в у е г ъ у д о в о л ь с т в и е всего с о б р а ш я . 

О б я з а н н о с т ь к а в а л е р а - к о н д у к т о р а с о с т о п т ъ в ъ т о м ъ , что-
б ы не т е р я т ь изъ виду д р у г н х ъ п а р ь , у в е д о м л я т ь у д а р я я 
р у к о ю о н а з д ы в а ю н а я н а р ы , или т е , к о т о р ы я п р о д о л ж а я 
вальсъ з а н и м а ю с ь м е с т о с л и ш к о м ъ д о л г о . 

Нехочу напоминать м о н м ъ ч и т а т е л я м ъ , с к о л ь к о д о л ж -
ность к а в а л е р а - к о н д у к т о р а с т р о г а я н е в и д и м о м у , т р е б у е т ъ 
въ и о д р о б н о с т я х ъ п р о н и ц а т е л ь н о с т и н осмотрительности , н 
к а к ъ н е у м е с т н о б ы л о б ы у п р а в л я т ь к о т и л ь о н о м ъ с ъ м е н ь -
ш е ю строгостью. 

Н а к о н е ц ъ , весьма п о н я т н о , что с ъ т а н ц о р а м и и м е ю щ и м и 
п р и в ы ч к у к ъ к о т и л ь о н у , роль к а в а л е р а - к о н д у к т о р а весьма 



унроышвается и о г р а н и ч и в а е т с я не у п р а в л е ш е м ъ , но только 

у к а з а ш е м ъ . 

Ч т о б ы е щ е б о л е е о б л е г ч и т ь роль к а в а л е р а - к о н д у к т о р а , 

и память т ! ; х ъ , к о т о р ы е с р е д и б а л а не у п о м н и т ь н о в у ю 

Ф и г у р у , о с о б е н и о к о г д а оиа н е и м Ь е т ь о п р е д е л е н н а я н а -

званья , я с о б р а л ъ в с е Фигуры , к о т о р ы я м о г у т ъ войти въ 

с о с т а в ъ к о т и л ь о н а . 

Я о б о з н а ч и л ъ к а ж д у ю и з ъ ььихъ самььмъ к р а т к и м ъ и п р о -

с т ы м ъ имеыемъ, т а к ъ что кавалеру к о н д у к т о р у с т о и т ь т о л ь к о 

г р о м к о с к а з а т ь названье Ф и г у р ы , ч т о б ы всЬ парьь з н а л и , 

что д о л ж н о д е л а т ь . Это указанье Фигуръ б у д е т ъ большоьо 

п о м о щ ь ю п р е и м у щ е с т в е н н о д л я и м п р о в н з и р о в а н ы ы х ъ м а з у -

р о к ъ , и о д н о м о ж е т ъ бь,ьть р у ч а т е л ь с т в о м ъ за и х ъ у с п Ь х ъ . 

В ъ заглавие к а ж д о й Ф и г у р ы м е ж д у с к о б к а м и я о з н а ч и л ъ 

тЬ Фигуры, к о т о р ы й б е з р а з л и ч н о м о г у т ъ прилагаться в а л ь -

с у , п о л ь к е ьь мазуркЬ, ы т Ь , к о т о р ы я и с к л ю ч и т е л ь н о о т н о -

с я т с я къ о д н о м у или д в у м ъ изъ э т и х ъ т а н ц о в ъ . 

П е н а б л ь о д а я с т р о г а г о п о р я д к а въ э т о й н о м е н к л а т у р е , я 

о д н а к о ж ъ на п е р в о м ъ мЬстЬ н о с т а в н л ъ Фигуры самьья п р о -

с т ы л ы у п о т р е б и т е л ь н ы я, к о т о р ы я въ х о д у котильона н е -

о б х о д и м о д о л ж н ы п р е д ш е с т в о в а т ь Фигура м ъ б о л е е с л о ж -

ыымъ , т а к и м ъ о б р а з о м ъ , ч т о б ы в о з б у ж д а т ь одушевленье 

т а н ц о р о в ъ . 



ФИГУРЫ КОТИЛЬОНА. 

1. Е ' Ь Г Ъ (ССШК8Е) 
(Ва.1ьсъ, полька, мазурка). 

Первый кавалеръ оставляетъ свою даму, сделавъ съ нею 
кругъ вальса, или променадъ, смотря по тому, т аицуютъ 
ли вальсъ, или мазурку, и нзбираетъ изъ круга д в у х ъ дамъ; 
его дама въ свою очередь избираетъ двухъ кавалеровъ. 
Они становятся визави въ н1;которомъ разстоянш одни 
отъ другихъ; потомъ т а и ц у ю т ъ вальсъ ИЛИ промеиадъ, 
к а ж д ы й кавалеръ съ тою дамою, которая находится 
предъ нимъ. Эта Фигура делается въ одиу, въ двЬ, ИЛИ ВЪ 
три нары, смотря по размерамъ з а л ы . 

2. К Р У Г Ъ ВЪ Т Р О Е М Ъ 
(Вальсъ, полька, мазурка). 

Первая пара пачинаетъ, к а к ъ и въ первой Фигуре, валь-
сомъ, пли променадомъ. Кавалеръ беретъ двухъ дамъ , 
дама двухъ кавалеровъ. Они составляюсь два круга, к а ж -
д ы й изъ трехъ лниъ , и становятся визави. Круги в е р т я т -
ся весьма быстро , По данному сигналу кавалеръ проходитъ 
нодъ руки двухъ дамъ , съ которыми вертелся , и бросается к ъ 
своей дамЬ. которая т а к ж е вертЬлась съ двумя кавалерами. 
Два кавалера, к о т о р ы х ъ дама оставляетъ, идутъ къ своимъ 
дамамъ, которыя находятся противъ нихъ, и отводятъ и х ъ 
место , танцуя вальсъ или польку. 



Когда эта Фигура в ы п о л н я е т с я мазуркой , то кавалеръ , 
д е р ж а н и и об-Ьихъ дамъ , пропускает! , даму , с т о я щ у ю по 
л ^ в у ю сторону его , нодъ свою правую и л Ь в у ю руку д р у -
гой д а м ы , к о т о р ы я с о с т а в л я ю с ь к а к ъ б ы п о д н я т ы й б а р ь -
еръ . Онъ дЬлаетъ променадъ съ оставшеюся дамою. Д а м а 
другаго круга пропускает! , подъ руки кавалера , котораго 
она д е р ж и с ь правою р у к о ю , и д е л а е т ъ променадъ съ д р у -
гимъ кавалеромъ . Кавалеръ и дама , и с к л ю ч е н н ы е изъ кру-
га , соединяются и т а и ц у ю т ъ вместЬ променадъ . 

3. СТУЛЬЯ. 
(Вальсъ, Полька, Мазурка). 

К а в а л е р ъ - к о н д у к т о р ъ начннаетъ н с а ж а е г ъ свою да-
му на стулЬ среди зала . П о т о м ъ беретъ д в у х ъ к а -
валеровъ , и п р е д с т а в л я е т ь своей дамЬ, которая д о л ж н а 
избрать одного изъ д в у х ъ . О н ъ с а ж а е т ъ оставшагося к а в а -
лера , беретъ д в у х ъ д а м ъ , и представляетъ ему для выбора 
одной . П е р в ы й кавалеръ беретъ оставшуюся даму и т а н -
ц у я , отводитъ ее на мЬсто. Эту Фигуру можно танцовагь 
въ одну , двЬ , три и четыре п а р ы . 

4. цвьты. 
(Вальсъ, Полька, Мазурка). 

К а в а л е р ъ - к о н д у к т о р ъ нзбираетъ д в у х ъ д а м ъ , и просить 
и х ъ назвать себя потихоньку какпмъ-либо ц в е т к о м ъ . П о д -
водитъ д в у х ъ д а м ъ къ другому кавалеру , и п а з ы в а е т ъ ему 
два ц в е т к а , чтобы о н ъ избралъ одинъ . Второй к а в а -
леръ вальсируетъ съ ц в е т к о м ъ , избранным! . , а кава-
л е р ъ - к о н д у к т о р ъ съ д р у г о ю д а м о ю . Д а м а первого кавалера 
в ы п о л н я е т ъ т у ж е Фигуру съ двумя избранными ею к а в а -
лерами. Ц в е т ы м о г у т ъ выполняться одною, двумя и тре-
мя парами. 

5. ЗАСФДАН1Е. 
(Вальсъ, Полька, Мазурка). 

С т а в и т ь среди зала два стула спинкою друга, к ъ д р у г у . 
П е р в а я пара н а ч и и а е г ь вальсомь , или мазуркой. К а в а л е р ъ 
н дама берутъ одного кавалера и одну даму и с а ж а ю с ь на 



с т у л ь я х ъ . П о т о м ъ к а в а л е р ъ беретъ за руки еше д в у х ъ д а м ъ 
и становится съ ними предъ дамою, сидящею на стулЬ; 
его дама т о ж е д Ь л а е т ъ съ двумя кавалерами . Г1о данному 
знаку к а ж д ы й беретъ свое визави, то е с т ь , кавалеръ-кон-
д у к т о р ъ беретъ с и д я щ у ю предъ иимъ даму , его дама со-
о т в е т с т в у ю щ а я кавалера , а д в е д р у п я д а м ы с т о я ш и х ъ 
передъ ними кавалеровъ , и т а н ц у ю т ъ вальсъ, или променадъ . 
С д е л а в ь к р у г ъ вокругъ зала , к а ж д ы й возвращается п а е в о е 
мЬсто . Эта Фигура м о ж е т ъ выполняться двумя парами, по-
ставнвъ по средшгЬ зала четыре стула , вмЬсто д в у х ъ . 

с. колонны. 
(Вальсъ, Полька, мазурка). 

К а в а л е р ъ - к о н д у к т о р ъ н а ч в н а е т ъ п р о м е и а д о м ъ , ИЛИ валь-
сомъ, п остапляетъ свою даму среди з а л а . Б е р е т ъ одного 
кавалера и с т а в и т ъ съ своею дамою л и ц е м ъ въ противо-
п о л о ж н ы е стороны; потомъ проводить д р у г у ю даму , и с т а - -
витъ ее внзавн предъ и з б р а п п ы м ъ кавалеромъ , и т а к ъ д а -
л е е , пока не составитъ к о л о п п ы въ ч е т ы р е или пять парт,, 
стараясь окончить дамою. П о данному знаку ( у д а р ъ въ ла -
доши) к а ж д ы й обращается и вальсирует* или т а н ц у е т ъ съ 
свонмъ визави до своего мЬста . Можно составлять двонну-

колоину , начиная двумя парами в м е с т е . « 

7. П О Д У Ш К А . 
(Вальсъ, Полька, Мозурка). 

П е р в ы й кавалеръ начппаетъ , д е р ж а въ лЬвой рукЬ по-
д у ш к у . О н ъ д Ь л а е т ъ к р у г ъ в о к р у г ъ зала съ своею дамою 
и оставляетъ ей п о д у ш к у , которую она д о л ж н а подносить 
многимъ кавалерамъ , п р и г л а ш а я и х * поставить на нее ко-
л ь ц о . Д а м а съ быстротою д о л ж н а в ы р ы в а т ь ее отъ кава-
леровъ , к о т о р ы х ъ х о ч е т ъ обмануть , п оставить ее передъ 
тЬ.мъ, к о т о р а я н а м е р е н а избрать . 

8. К А Р Т Ы . 
(Вальсъ, Полька, Мазурка). 

П е р в ы й кавалеръ нредставляетъ четыремъ д а м а м ъ ч е т ы -
ре д а м ы , в ы б р а п и ы я изъ и г р ы к а р т ъ ; въ т о ж е время его 
дама д а е т ъ ч е т ы р е м ъ к а в а л е р а м ъ ч е т ы р е х ъ королей. К а в а -



л е р ы в с т а ю т , и и щ у т ъ дамъ своей маств . Король червей 
вальсируетъ съ дамою червей, король н и к ъ съ дамою пикъ , 
н проч. 

9. ПИ 1'А МИДА. 
(Вальсъ, Полька, Мазурка). 

Три пары п а ч и н а ю т ъ вмЬсшЬ, вальсируя или т а н ц у я ; 
к а ж д ы й к а в а л е р ъ и щ е т ъ другаго кавалера , и к а ж д а я даму 
даму . Ш е с т ь д а м ъ с о с т а в л я ю т , три неравные ряда . Одна 
дама с о с т а в л я е т , первый р я д ъ , и и з о б р а ж а е т , вершину пи-
р а м и д ы ; двЬ д р у п я с о с т а в л я ю т ъ второй р я д ъ , а три о с -
т а л ь н ы я т р е т ш р я д ъ . К а в а л е р ы берутся за руки и с о с т а -
в л я ю т ъ ц!шь. К а в а л е р ъ - к о н д у к т о р ъ ведешь и х ъ за собою, 
п р о х о д и т ь т а н ц у я позади т р е х ъ п о с л Ь д н и х ъ д а м ъ . О н ъ вхо-
дишь въ п о с л Ь д н ш р я д ъ , потомъ во второй ,обвивая в о к р у г ъ 
д а м ъ цЬпь кавалеровъ . К о г д а онъ находится предъ д а м о ю , 
с о с т а в л я ю щ е ю вершину п и р а м и д ы , то у д а р я е т ъ въ ладоши 
и увлекаетъ въ вальсъ ИЛИ промепадъ н а х о д я щ у ю с я п р е д ъ 
н и м ъ д а м у . Д р у п е к а в а л е р ы т а н ц у ю т ъ с ъ своими визави. 
Эта Фигура м о ж е т ъ б ы т ь составлена изъ п я т и паръ , ставя 
четверт ы й рядъ д а м ъ . 

10. О Б М А Н Ъ . 
(Вальсъ. Полька. Мазурка) . 

ДвТ. или три пары н а ч и н а ю т в а л ь с о м ъ и л и променадомъ . 
К а ж д ы й кавалеръ в ы б и р а е т кавалера , и дама даму . Кон-
дукторъ в ы б и р а е т д в у х ъ кавалеровъ . К а в а л е р ы и д а м ы 
становятся въ двй п р о т и в о п о л о ж н ы й с т о р о и ы . К а в а л е р ъ -
к о и д у к т о р ъ стоитъ виЬ Л И Ш И передъ дамами . Онъ у д а р я е т ъ 
въ ладоши и и з б и р а е т даму . Н о этому знаку к а в а л е р ы 
обращаются и берутъ д а м ъ , с т о я ш и х ъ предъ ними, и тан-
ц у ю т ъ . Кавалеръ , к о т о р ы й остался безъ д а м ы въ сл'Ьд-
ств1с выбора к а в а л е р а - к о н д у к т о р а , возвращается на свое 
мЬсто, если н-Ьтъ сострадательной д а м ы , которая согласи-
л а с ь - б ы сдЬлать съ нимъ к р у г ъ вальса, или пр о м енада . 

11. зм ья. 
(Вальсъ, Полька, Мазурка). 

Вальсъ , или ироменадъ первой п а р ы . К а в а л е р ъ оставляешь 
свою даму въ одпомъ углу зала , лицемъ к ъ стЬн!; , и по-



т о м ъ в ы б и р а е т ъ т р е х ъ , или ч е т ы р с х ъ д а м ъ , к о т о р ы х ъ ста-
витъ позади своей , въ нЬкоторомъ одна о т ъ другой раз-
с т о я в ш . П о т о м ъ в ы б и р а е т ъ столько кавалеровъ , включая 
въ это число и себя , сколько дамъ . О н ъ составляетъ изъ 
н и х ъ цЬпь, и, проводить эту цЬпь съ б ы с т р о т о ю , проходя 
позади п о с л е д н е й д а м ы , потомъ позади к а ж д о й , пока не 
достигпетъ своей. Тогда онъ нодаетъ сигналъ , и к а ж д ы й 
к а в а л с р ъ т а н ц у е т ъ съ своимъ визави. Эта Фигура, и м е ю -
щ а я большое сходство съ пирамидою, по преимуществу 
д о л ж н а употребляться въ з а л а х ъ небольшаго размера . Шож-
по составить д в е , или три к о л о п ы , пачавъ съ н е с к о л ь к и х ъ 
паръ вмЬсте . 

12. Л О М А Н Н Ы Й К Р Л Г Ь . 
(Вальсъ, Полька, Мазурка). 

Вальсъ, или променадъ первой п а р ы . Кавалбръ оста-
в л я е т ъ свою даму среди зала , в ы б и р а е т ъ д в у х ъ к а в а л е -
ровъ, и с о с т а в л я е т ъ въ троемъ к р у г ъ около д а м ы . К а в а -
леры весьма б ы с т р о вертятся въ л е в у ю сторону. П о знаку , 
дама в ы б и р а е т ъ кавалера для т а н ц а ; остальные в о з в р а щ а -
ются на свое мЬсто. Когда эта Фигура д е л а е т с я въ д р у -
ж е с к о м ъ к р у г у , и назначена для вальса или польки , то 
о с т а в л е н н ы е кавслеры т а н ц у ю т ъ в м е с т е . 

13. Н Л А Т О К Ъ . 
(Вальсъ, Полька. Мазурка}. 

Н а ч а л о первой пары. П о с л е вальса или променада , дама 
з а в я з м в а е т ъ у з е л о к ъ на одномъ изъ ч е т ы р е х ъ угловъ плат -
к а , к о т о р ы й п о д в о с и т ъ к ъ ч е т ы р е м ъ кавалерамъ . Т о т ъ , 
кто возметъ кончикъ съ у зелкомъ т а н ц у е т ъ с ъ нею до 
м е с т а е я . 

14. П Е Р Е М Ъ Н А ДАМЪ-
(Вальсъ, Полька, Мазурка). 

Вальсъ или променадъ д в у х ъ паръ . П о с л е н е с к о л ь к и х ъ 
круговъ они д о л ж н ы сблизиться между собою; к а в а л е р ы 
п е р е м е н я ю т ъ д а м ъ не т е р я я ни па ни т а к т а ; после н е с к о л ь -
к и х ъ круговъ съ ч у ж о ю дамою, к а ж д ы й б е р е т ъ опять свою 
и возвращается на свое мЬсто . 



15. Ш Л Я П А . 
(Вальсъ, Полька, Мазурка). 

Н а ч а л о первой п а р ы . К а в а л е р ъ о с т а в л я е т ъ д а м у среди 
зала , и д а с т ъ ей ш л я п у . ВсгЬ к а в а л е р ы с о с т а в л я ю с ь к р у г ъ 
о к о л о д а м ы о б р а т и в ш и с ь к ъ ней с п и н о ю п в е р т я т с я весьма 
с к о р о в ъ л Ь в у ю с т о р о н у . Д а м а н а д Ь в а с т ъ ш л я п у н а о д н о г о 
и з ъ к а в а л е р о в ъ , с ъ к о т о р ы м ъ д о л ж н а т а н ц е в а т ь . П р о ч е е 
к а в а л е р ы в о з в р а щ а ю т с я на спои м! ;ста . 

16. Ш А Л Ь . 
(Вальсъ, Полька, Мазурка). 

Эта Фигура п о х о ж а па п р е ж ш ю . К а в а л е р ъ с ъ ш а л ы о в л. 
рук'1; с т о и т ъ среди к р у г а д а м ъ , и д о л ж е н ъ п о л о ж и т ь ее 
на п л е ч а о д н о й , с ъ к о т о р о й п о т о м ъ т а н ц у е т ъ . К а ж д ы й 
к а в а л е р ъ д о л ж е н ъ в зять с в о ю д а м у и о т в е с т и на м1;сто. 

17. СИДЯЩ1Я Д А М Ы . 
(Вальсъ, Полька, Мазурка). 

Среди зала поставляютъ два стула спинками вм1,сс1>. 
Д в Ь иервыя пары начннаютъ вальсомъ , или променадомъ. 
Кавалеры у с а ж и в а ю с ь своихъ дамъ на с т у л ь я х ъ , в ы б н -
раютъ д в у х ъ дамъ, и д е л а ю с ь съ ними кругъ; потомъ бе -
р у с ь своихъ дамъ и танцуя, отводятъ ихъ на мЬсто. Ль 
то время , когда остввленныя дамы садятся въ свою о ч е -
редь два сл-Ьдуюиае кавалеры выполвяютъ т у ж е Фигуру, 
и т. д . Когда всЬ кавалеры сдЬлаютт. Фигуру, то на стуль-
я х ъ остаются двЬ дамы , которыхъ освобождают! , пхъ же 
собственные кавалеры. Эту Фигуру можно выполнять въ 
три и четыре нары , п о с т а в и т , три или четыре стула с р е -
ди зала. 

18. Г.ОКАЛЪ Ш А М П А Н С К А Г О . 
(Вальсъ, Полька, Мазурка). 

Н а одной л и ш и с г а в я т ъ три с т у л а , два к р а ш м е въ противо-
п о л о ж н у ю съ средним! , с торону . Н а ч а л о первой п а р ы : к а -
в а л е р ъ с а ж а е т ъ свою д а м у на с р е д ш й с т у л ъ , п о д а е т ъ ей б о -
к а л ъ ш а м п а п с к а г о , в ы б и р а е т ъ д в у х ъ к а в а л е р о в ъ , и с а ж а е т ъ 
и х ъ на д в у х ъ д р у г и х ъ с т у л ь я х ъ . Д а м а д а с т ъ б о к а л ъ ш а м -
п а п с к а г о одному н з ъ к а в а л е р о в ъ ч т о б ы о н ъ в ы п и д ъ , а с ъ 
д р у г и м ъ т а н ц у я в о з в р а щ а е т с я на м Ь с т о . 



19. О Т В Е Р Ж Е Н Н Ы Й П А Р Ы . 
(Вальсъ, Полька, Мазурка). 

Н а ч а л о первой п а р ы . Кавалеръ становится на одпо к о л е -
но среди зала . Е г о дама в ы б и р а е т ъ н е с к о л ь к о паръ , к о -
т о р ы я подводитъ к ъ нему, п онъ последовательно отвер-
гаетъ . П а р ы с о с т а в л я ю с ь колонну позади кавалера , к о т о -
р ы й н а к о н е ц ъ избирастъ д а м у , т а н ц у е т ъ съ нею , потомъ 
приводнтъ ее к ъ ея кавалеру , который стонтъ предъ ко -
лонною, и отводитъ свою даму на мЬсто. П е р в ы й кавалеръ 
т а н ц у е т ъ постепенно съ к а ж д о ю дамою, и когда в с е п а р ы 
изчезнутъ , онъ беретъ свою даму , стоявшую па зади к о -
л о и н ы , п въ свою очередь о т в о д и т ъ ее па мЬсто. 

20. Б У К Е Т Ы . 
(Вальсъ, Полька, Мазурка). 

К л а д у т ъ па с т у л ъ н е с к о л ь к о букетовъ . Начало первой п а р ы . 
Кавалеръ п дама б е р у с ь по букету , и подносятъ кавалеръ 
другой д а м е , а дама другому кавалеру , и т а н ц у ю т ъ съ пи-
ми. Эта Фигура повторяется всеми парами. 

« 

21. ПРЕДСТАВ.1ЕП1Е Д А М Ъ . 
(Вальсъ, Полька, Мазурка). 

Начало первой п а р ы . К а в а л е р ъ становится на колЬна 
среди з а л ы : его дама в ы б и р а е т ъ въ кругу н е с к о л ь к о д а м ъ , 
предегавляетъ ему и приглашает! , ихъ становиться позади 
его одна за д р у г о ю , пока кавалеръ неизберетъ д а м ы съ кото-
рою потомъ танцуетъ . Д р у п е кавалеры освобождаютъ сво-
и х ъ дамъ и отводятъ и х ъ на мЬсто. Эта Фигура, и м е ю щ а я 
большое сходство съ отверженными парами (*), болЬе п р и -
лична заламъ малаго пространства . 

22. Д В И Ж У Щ А Я С Я П О Д У Ш К А . 
(Васьсъ, Полька, Мазурка). 

Начало первой пары. Кавалеръ у с а ж и в а е т ъ спою даму, 
и к л а д е т ъ у ея ногъ небольшую подушку, потомъ п о -
переменно приводнтъ кавалеровъ , в ы б р а н н ы х ъ нзъ круга , 
приглашая к а ж д а г о стать на колЬно па п о д у ш к у , которую 
дама въ случае отказа быстро в ы д е р г и в а е т ъ . О т в е р ж е н н ы е 

(*) Фигура 19. 



к а в а л е р ы с т а н о в я т с я в ъ л ш ш о за с т у л о м ъ д а м ы , к о т о р а я 
у к а з ы в а е ш ь свои в ы б о р ъ , о с т а в н в ъ н е п о д в и ж н о п о д у ш к у 
п р е д ъ к а в а л е р о м ъ , с ъ к о т о р ы м ъ хочешь т а п ц о в а т ь . Д а м ы 
о т в е р ж е и н ы х ъ к а в а л е р о в ъ о с в о б о ж д а ю т ъ п х ъ , в т а н ц у ю т ъ 
в а л ь с ъ пли п р о м е и а д ъ д о своего м Ь с т а . 

23. О Б М А Н Ъ Д А М Ъ . 
(Вальсъ, Полька, Мазурка) . 

Н а ч а л о первой п а р ы . К а в а л е р ъ б е р е т ъ п о д ъ р у к у свою 
д а м у , и д е т ъ в о к р у г ъ к р у г а , п р и б л и ж а е т с я к ъ н -Ькоторымъ 
д а м а м ъ б у д т о ж е л а я пригласить и х ъ т а п ц о в а т ь . К о г д а д а м а 
встаешь, о н ъ б ы с т р о о т в о р а ч и в а е т с я , и о б р а щ а е т с я к ъ д р у -
г о й , п о в т о р я я т о ж е , пока не с д Ь л а е т ъ о к о п ч а т е л ь н а г о в ы -
б о р а . Д а м а к а в а л е р а - к о п д у к т о р а т а н ц у е т ъ с ъ к а в а л е р о м ъ 
в ы б р а н н о й д а м ы . 

24. В О Л Ш Е Б Н А Я Ш Л Я П А . 
(Вальсъ, Полька , Мазурка) . 

Н а ч а л о первой п а р ы . К а в а л е р ъ д а е т ъ своей д а м ^ ш л я п у , 
к о т о р у ю она подносишь м н о ш ы ъ д а м а м ъ , прося и х ъ п о л о -
ж и т ь ч т о - л и б о в ъ нее . П о т о м ъ подносишь ш л я п у ко м н о -
г и м ъ к а в а л е р а м ъ , к о т о р ы е б е р у т ъ к а к у ю - л и б о в е щ ь , о т ы с к и -
в а ю т ъ д а м ъ , к о т о р о й п р и и а д л е ж н т ъ в з я т а я ими вещь и т а н -
ц у ю т ъ СЪ НИМИ. Эту Ф и г у р у м о г у т ъ ВЫПОЛНЯТЬ МНОГ1Я п а р ы 
вм'ЬсшЬ. 

25. Ф А Л А Н Г А . 
(Вальсъ, Полька , Мазурка) . 

Н а ч а л о д в у х ъ п е р в ы х ъ п а р ъ . К а ж д ы й к а в а л е р ъ в ы б и -
р а е т ъ д в у х ъ д а м ъ , и к а ж д а я дама д в у х ъ к а в а л е р о в ъ . П е р -
в ы й к а в а л е р ъ д а е т ъ п р а в у ю р у к у д а м Ь н а х о д я щ е й с я с ъ 
правой с т о р о н ы , а л Ь в у ю дам-Ь съ лЬвой с т о р о н ы ; обЬ 
д а м ы б е р у т ъ одна д р у г у ю за р у к у позади его , т а к ъ что 
с о с т а в л я ю т ъ д р е в ш ю Фигуру , и з в Ь с т н у ю п о д ъ и м с п е м ъ Гра-
ц ш . Д а м а к а в а л е р а к о н д у к т о р а с т а н о в и т с я т а к ж е с ъ своими 
к а в а л е р а м и ; д р у п я г р у п п ы р а с п о л а г а ю т с я т а к ж е , и д е р ж а т с я 
н е д а л е к о одна о т ъ д р у г о й , с о с т а в л я я к а к ъ б ы Фалангу, к о т о -
рая д в и ж е т с я в ы п о л н я я па п о л ь к и , вальса б е з ъ о б р а щ е н ! я , 
или м а з у р к и . П о д а н н о м у з н а к у к а в а л е р ы н а х о д я щ е е с я 
м е ж д у д в у х ъ д а м ъ п о в о р а ч и в а ю т с я с ъ н и м и , и к а ж д ы й т а н -



ц у е т ъ съ своимъ визави до мЬста . Эта Фигура м о ж е т ъ б ы т ь 
выполняема тремя и ч е г ы р м я парами. 

26. ТАИНСТВЕННАЯ ПРОСТЫНЯ. 
(Вальсъ, Полька, Мазурка). 

Начало первой п а р ы . ВсЬ кавалеры котильона становятся 
р я д о м ъ позади п р о с т ы н и , развернутой , составляющей какъ 
б ы ш и р м ы , и к л а д у т ъ на верхппо оконечность ея кончики 
нальцевъ , которые д а м ы стояния съ другой стороны п р о -
с т ы н и д о л ж н ы в з я т ь , у к а з ы в а я т а к и м ъ образомъ своего 
д р у г а . 

27. О Б М А Н У Т Ы Й К А В А Л Е Р ! . . 
(Вальсъ, Полька, Мазурка). 

П я т ь или шесть п е р в ы х ъ наръ начинаютъ вм!сг!>, и ста-
новятся въ р я д ъ но двЬ. П е р в ы й кавалеръ д е р ж и т ъ свою 
даму правою рукою, и п е д о л ж е н ъ смотрЬть на пару, н а х о -
д я щ у ю с я позади. Первая дама о с т а в л я е т его и в ы б и р а е т 
кавалера между другими парами. Эти кавалеръ и дама раз-
л у ч а ю т с я , и идутъ на пальчикахъ съ к а ж д о й стороны ко-
л о н н ы , ж е л а я обмануть перваго кавалера , н а х о д я щ е г о с я 
впереди , соединиться и танцевать . Если кавалеръ сто-
яний на с т о р о ж ! , ноймаетъ свою д а м у , то т а н ц у е т ъ съ 
нею до своего мЬста , а его з а м ! н я е т ъ с л ! д у ю ш ш кава-
л е р ъ . Въ протнвпомъ с л у ч а ! , онъ д о л ж е н ъ оставаться з д ! с ь 
до т ! .хъ поръ , пока не ноймаетъ к а к о й - л и б о д а м ы . П о -
с л е д и т кавалеръ т а н ц у е т ъ съ п о с л е д н е ю дамою. 

28. ДВОЙНОЙ КРЕСТЪ. 
( В а л ь с ъ , Полька, Мазурка). 

Ч е т ы р е п а р ы начинають в м Ь с т ! н становятся к р е с т о о б -
разно; кавалеры д а ю т ъ д р у г ъ д р у г у лЬвую руку , а правою 
д е р ж а т ъ дамъ . К а ж д а я дама п р и з ы в а е т одного кавалера , 
который д а с т ъ ей л ! в у ю руку ; новые кавалеры въ свою 
очередь п р и з ы в а ю т н о в ы х ъ д а м ъ , которыя равно с т а н о -
вятся лучеобразно (ен гауоп). ВсЬ пары о и в с ы в а ю т ъ кругъ 
выполняя на вальса , польки или мазурки , потомъ р а з д е -
ляются , и попарно расходатсл по своимъ мЬстамъ. 

в 



29. Б О Л Ь Ш О Й К Р У Г Ъ . 
(Вальсъ , Полька , Мазурка). 

Ч е т ы р е пары н а ч и н а ю с ь вмЬстЬ. К а ж д ы й кавалеръ в ы -
бираете одного кавалера , и к а ж д а я дама одну даму . Д е л а -
ю с ь о б ш ш к р у г ъ , кавалеры держась за руку съ одной сто-
роны, и дамы съ другой . Н а ч и н а ю с ь обращаться въ лГ.вую 
сторону, потомъ к а в а л е р ъ - к о н д у к т о р ъ , который д о л ж е н ъ 
держать свою даму правою р у к о ю , приближается и р а з р ы -
ваете к р у г ъ посредине , то есть, между последнею дамою и 
п о с л е д и и м ъ кавалсромъ . О н ъ о б р а щ а е т с я влЬво со всеми 
дамами. К а в а л е р ъ - к о н д у к т о р ъ н его дама , описавъ о б р а т -
н ы й полукруге , с х о д я т с я , и т а н ц у ю с ь вм ЬстЬ; второй к а -
валеръ беретъ вторую д а м у , и т а к ъ далЬе , до конца . Эта 
Фигура д е л а е т с я въ пять , шесть , семь , восемь , и бол Ье 
п а р е , если позволяете пространство . 

30. Д В О Й Н Ы Е К Р У Г И . 
(Вальсъ, Полька , Мазурка). 

Ч е т ы р е пары н а ч и н а ю с ь вмЬсгЬ. К а ж д ы й к а в а л е р ъ в ы -
б и р а е т е одного кавалера , и к а ж д а я дама одиу д а м у . К а -
в а л е р ы с о с т а в л я е т е о д и н ъ к р у г ъ , а д а м ы другой п р о -
т и в о п о л о ж н ы й . К а в а л е р ъ - к о н д у к т о р ъ становится въ кругу 
д а м ъ , а его дама въ кругу к а в а л е р о в ъ . Два круга б ы с т р о 
о б р а щ а ю т с я въ .гЬвую сторону; по данному сигналу , кава-
л е р ъ - к о н д у к т о р ъ в ы б и р а е т ъ даму , чтобы т а н ц е в а т ь съ нею, 
его дама в ы б и р а е т ъ к а в а л е р а ; въ это время к а в а л е р ы раз-
в е р т ы в а ю т с я в ъ л и ш ю , д а м ы въ другую; дв'Ь л и ш и сбли-
ж а ю т с я , п к а ж д ы й т а н ц у е т ъ съ своимъ визави. Эта Фигу-
р а , подобная п р е д ш е с т в о в а в ш е й , м о ж е т ъ быть выполняема 
весьма многими парами. 

31. О Б М А Н Ч И В Ы Й К Р У Г Ъ . 
(Вальсъ, Полька , .Мазурка). 

Начало первой п а р ы . К а в а л е р ъ - к о н д у к т о р ъ в ы б и р а е т ъ 
т р е х ъ д а м ъ , к о т о р ы х ъ вмЬстЬ съ своею с т а в и т е въ н е к о -
тором!. р а с т о л ш и одну отъ другой , к а к ъ въ нгр(; в ъ четыре -
угла ^'си без (]иа1ге сошз) . П о т о м ъ в ы б и р а е т е ч е т ы р е х ! , 
кавалеровъ и образуете лм!.стЬ съ ними к р у г е вписанный 
въ ч е т ы р е у г о л ь н и к ъ с о с т а в л е н н ы й изъ ч е т ы р е х ъ дамъ . 
П я т ь к а в а л е р о в ъ д о л ж н ы в е р т е т ь с я весьма б ы с т р о , и по 
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данному сигналу , к а ж д ы й д о л ж е н ъ обратиться , взять даму , 
с т о я щ у ю позади и т а н ц о в а т ь съ нею. Одинъ кавалеръ необ-
ходимо б ы в а е т ъ принужден! , возвратиться на мЬсто безъ 
д а м ы . 

32. МОНАСТЫРСКИЙ П Р И В Р А Т Н И К ! . . 
(Вальсъ, Нолька , Мазурка). 

Н а ч а л о первой п а р ы . К а в а л е р ъ - к о н д у к т о р ъ в ы б и р а е т ъ 
въ кругу несколько д а м ъ и вмЬстЬ съ своею ведетъ и х ъ въ 
к о м н а т у п р и м ы к а ю щ у ю к ъ залу , которой дверь полуразтво-
репа . К а ж д а я дама потихоньку произносить имя кавалера , 
которе к а в а л е р ъ - к о н д у к т о р ъ произноситъ громко и в ы з ы в а е т ъ 
танцовать съ тою д а м о ю , к о т о р а я его звала . Кавалеръ-кон-
дукторъ д о л ж е н ъ стараться сохранить для себя одну изъ 
д а м ъ . Можно т а к ж е в ы п о л н я т ь эту Фигуру и первой дамЬ, 
которая въ т а к о м ъ случаЬ д о л ж н а запереть в ы б р а н н ы х ъ 
кавалеровъ , и в ы з ы в а т ь дамъ . 

33. ТАППСТКЕННЫЯ Р У К И . 
(Вальсъ, Полька , Мазурка). 

Начало первой п а р ы . К а в а л е р ъ запираетъ пъ сосЬдпйо 
комнату нЬеколко дамъ вмЬстУ; съ своею, к а к ъ сказано въ 
предшествовавшей Фигур-Ь. К а ж д а я дама просовываетъ руку 
сквозь полурастворенную дверь. К а в а л е р ъ - к о н д у к т о р ъ при-
водит! . столькоже кавалеровъ , сколько выбрала, д а м ъ . К а ж -
д ы й к а в а л е р ъ беретъ руку , просунутую въ двЬрь, и тан_ 
п у с т ь съ в ы б р а н н о ю т а к и м ъ образомъ дамою. К а в а л е р ъ -
к о н д у к т о р ъ т а к ж е имЬетъ право взять одну изъ таинствен-
ны х ъ р у к ъ . 

34. ЛОВЛЯ ИЛАТКОВЪ. 
(Вальсъ, Полька , Мазурка). 

Ыачинаютъ три или четыре нары нмЬстЬ. К а в а л е р ы 
о с т а в л я ю т ъ среди зала своихъ д а м ъ , изъ к о т о р ы х ъ к а ж -
дая д о л ж н а имЬть въ рукЬ нлатокъ . К а в а л е р ы котильона 
составляют! , около дамъ к р у г ъ , обратившись к ъ ии.мъ спи-
ною, и б ы с т р о вертятся въ лйвую сторону . Д а м ы броса-
ю т ъ въ в е р х ъ платки , и т а и ц у ю т ъ съ тЬми, к о т о р ы м ъ по-
счастливилось схватить и х ъ . 



33. ВОЛНУЮЩЕЕСЯ МОРЕ. 
(Кальгъ, Полька , Мазурка). 

С т а в я т ъ два ряда стульевъ спинками д р у п , к ъ другу , 
к а к ъ въ игр'Ь известной подъ этнмъ имспемъ (1а т е г а<Щёе). 
Начало первой п а р ы . К а в а л е р ъ - к о н д у к т о р ъ , если среди за-
ла поставлено д в е н а д ц а т ь стульевъ , в ы б и р а е т ъ шесть д а м ъ , 
н вм1;ст!; съ своею усаживаешь и х ъ на стулья . П о т о м ъ вы-
бираетъ шесть кавалеровъ составляетъ ц'Ьпь, и ведешь и х ъ за 
собою. П о с л е б ы с т р а г о бт.гапья по р а з н ы м ъ н а п р а в л е ш я м ъ 
з а л а , которое м о ж е т ъ продолжать и разнообразить по своей 
по.гЬ, онъ н а к о н е ц ъ окружаешь р я д ы стульевъ . Когда онъ 
сядешь, вс!; кавалеры д о л ж н ы сЬсть въ т у ж е минуту , и 
к а ж д ы й тапцовать съ т о ю д а м о ю , которая нах о дится но 
правую его сторону. Въ этой Фигур! ; , к а к ъ н въ об.иап-
чивомъ крут, (1) , одинъ к а в а л е р ъ д о л ж е н ъ возвратиться на 
свое мЬсто безъ д а м ы . 

36. Ч Е Т Ы Р Е УГЛА. 
(Вальсъ, Полька , Мазурка). 

Среди зала с т а в я т ъ четыре стула для означеш'я четы-
рех! . у г л о в ъ на о з н а ч е н н ы х ъ м Ь с т а х ъ . П е р в ы й кавалеръ , 
сдСлавъ съ своею дамою к р у п , вальса или променада , у с а -
живает ь ее на одиомъ изъ с т у л ь е в ъ , и б е р е т ъ т р е х ъ с л е -
д у ю щ и х ! . д а м ъ для з а н я п и д р у г и х ъ сгульевъ . Самъ ж е 
становится въ средни! ; , к а к ъ въ игр!; въ ч е т ы р е у г л а : 
д а м ы в ы н о л н я ю т ъ перем!;ны и г р ы сидя , держась за р у -
ки и п е р е м е н я я мС.ста. Когда кавалеръ уччгЬетъ о в л а -
д е т ь однимъ изъ с т у л ь е в ъ , оставленным! , д а м о ю , желав -
шею поменяться м4стами съ своею с о с е д к о ю , то тан-
ц у е т ъ с ъ н е ю . Тотт.часъ другой к а в а л е р ъ занимаешь его 
мЬсто въ к р у г е , и другая дама занимает! , место д а м ы . 
Когда п о с л е д н ш кавалеръ займешь место одной изъ че-
т ы р е х ъ последних! , д а м ъ , кавалеры оставшихся т р е х ъ д а м ъ 
д о л ж н ы взять и х ъ и отвести на мЬсто вальсомъ , или про-
менадомъ . 

(1) Фигура 31. 



37. Г.ЪСЕДКА. 
(Вальсъ, Полька , Мазурка). 

Ч е т ы р е п а р ы в ы х о д я т ъ вм1;сгЬ, и с о с т а в л я ю т ъ о б щ и ! к р у п , 
среди з а л а . К о г д а к р у п , с о с т а в л е н ъ . д а м ы и к а в а л е р ы обо-
р а ч и в а ю т с я и с т а н о в я т с я с п и н о ю д р у г ь к ъ другу н е о с т а в -
л я я р у к ь . В ы х о д я т ъ ч е т ы р е д р у п я п а р ы , и о б р а з у ю т ъ н с -
о б о р а ч н в а я с ь к р у г ъ о к о л о п е р в а г о . Въ э т о м ъ п о л о ж е н ш , 
с т о я визави д р у г ъ с ъ д р у г о м ъ , к а в а л е р ы п о д а ю т ъ д р у г ъ 
д р у г у р у к и вверху , а д а м ы внизу . К а в а л е р ы п о д н и м а ю т ъ 
р у к и в в е р х ъ такт, в ы с о к о , ч т о б ы о б р а з о в а л с я к р у г л ы й в ы -
х о д ъ , к о т о р ы й д а м ы б ы с т р о п р о б е г а ю т въ л Ь в у ю с т о р о -
ну , д е р ж а с ь за р у к и . Н о д а н н о м у с и г н а л у р у к и к а в а л е -
р о в ъ б ы с т р о о п у с к а ю т с я ч т о б ы о с т а н о в и т ь д а м ъ , к о т о р ы я 
т а н ц у ю т ъ съ тЬмн к а в а л е р а м и п р е д ъ к о т о р ы м и шгЬ н а х о -
д я т с я . Эту Фигуру м о ж н о в ы п о л н я т ь в ъ п я т ь , ш е с т ь , семь , 
восемь и болЬе п а р ъ . 

38. ПРЕС.1ИДОКАН1Е ( Р 0 Ш 1 8 Ш Т Е ) . 
(Вальсъ , Полька , Мазурка). 

Начало трехъ или четырехъ первыхъ паръ. К а ж д ы й ка-
валеръ котильона имЬетъ право идти позади каждой пары 
п овладеть д а м о ю чтобы танцовать съ нею. Опъ д о л ж е н ъ 
ударить вь л а д о ш и , чтобы показать, что онъ намеренъ за-
менить кавалера. Эта Фигура продолжается до тЬхъ поръ, 
пока каждый кавалеръ опять найдетъ свою даму и отве-
дешь ее на место . Чтобы эта Фигура была выполнена со 
исЬмъ одушевлешемъ , надобно чтобы въ то самое время, 
когда кавалеръ овладеваешь дамою , другой тотъ часъ з а -
нялъ его место . Прсслгъдовагпе (роигзиПе) есть одна изъ 
окончательныхъ Фигуръ котнльона. 

39, К О Н Е Ч Н Ы Й К Р У Г Ъ . 
(Влльсъ, П о л ь к а М а з у р к а ) . 

1кЪ л и ц а к о т и л ь о н а с о с т а в л я ю т о б п п й к р у г ъ . К а в а л е р ъ -
к о п д у к т о р ъ в м е с т е с ъ с в о е ю д а м о ю о т д е л я е т с я о т ъ к р у г а , 
к о т о р ы й т о т ъ часъ д о л ж е н ъ с ц е п и т ь с я , и в ы п о л н я е ш ь в ъ 
с р е д н и е в а л ь с ъ или п р о м е н а д ъ . Н о д а н н о м у сигналу о и ъ 
о с т а н а в л и в а е т с я и дама его в ы х о д и т ъ изъ к р у г а . О н ъ в ы -
б и р а е т д р у г у ю д а м у , с ъ которою т а н ц у е т ъ в ъ к р у г е . В ъ 
свою о ч е р е д ь о н ъ в ы х о д и т ъ изъ к р у г а , а д а м а в ы б и р а е т 



д р у г а я к а в а л е р а , п т а к ъ д а л Ь е . К о г д а о с т а е т с я п е б о л Ь е 
д в у х ъ или т р е х ъ п а р т . , т о г д а в ы п о л н я ю т ъ 06111111 в а л ь с ъ , 
ИЛИ п р о м е н а д ъ . Конечный кругъ (гоиб 1ша1) в ы п о л н я е т с я , 
п о д о б н о п р е д ш е с т в о в а в ш е й ФнгурЬ , п р е и м у щ е с т в е н н о въ 
к о н ц Ь к о т и л ь о н о в ъ . 

40. Б Е З К О И Е Ч Н Ы Е КРУГИ. 
(Вальсъ, Полька , Мазурка). 

ВсЬ лица к о т и л ь о н а о б р а з у ю т ъ о б им 11 к р у г ъ и и д у т ъ в ъ 
л Ь в у ю с т о р о н у . К а в а л е р ъ - к о н д у к т о р ъ по д а н н о м у с и г н а л у 
о с т а в л я е т е р у к у д а м ы , к о т о р а я д о л ж н а н а х о д и т ь с я с ъ л Ь -
вой его с т о р о н ы , и , п р о д о л ж а я и д т и влЬво , в х о д и т е в ъ 
к р у г е о б р а з у я у л и т к у , м е ж д у т Ь м ъ к а к ъ п о с л е д н я я д а м а , 
которой р у к у о н ъ о с т а в н л ъ о б р а щ а е т с я в ъ право ч т о б ы 
о к р у ж и т ь д р у п е к р у г и , к о т о р ы е п о с т о я н н о у м е п ш а ю т с я . 
К о г д а они д о в о л ь н о с ъ у з и л и с ь , к а в а л е р ъ - к о н д у к т о р ъ п р о -
х о д и т е п о д ъ р у к и о д н о г о и з ъ к а в а л е р о в ъ и о д н о й и з ъ д а м ъ 
ч т о б ы в ы й т и и з ъ к р у г о в ъ ; за н и м ъ с . гЬдуютъ всЬ не б р о с а я 
р у к ъ . К а в а л е р ъ - к о н д у к т о р ъ д Ь л а е т ъ п р о м е н а д ы по произ -
волу , и р а з в е р т ы в а е т с я , ч т о б ы п р е о б р а з о в а т ь о б щ ш к р у г ъ . 
ЬсЬ д р у п я п а р ы в ы п о л н я ю т ъ п р о м е н а д ъ или о б щ ш в а л ь с ъ . 
Эта Фигура , подобно д в у м ъ п р е д ш е с т в о в а в щ и м ъ , в ы п о л -
н я е т с я п р е и м у щ е с т в е н н о в ъ к о н ц Ь к о т и л ь о н а . 

41. К Р Е С Т Ъ (М01ЛЛКЕТ). 
(Вальсъ, Полька). 

В ы х о д я т ъ три п а р ы вмЬсгЬ . П о с л Ь п р о м е н а д а или валь-
са , к а ж д ы й к а в а л е р ъ в ы б и р а е т ъ д а м у , и к а ж д а я дама к а -
в а л е р а . ВсЬ к а в а л е р ы с т а н о в я т с я к р е с т о о б р а з н о , д а в а я 
д р у г е другу л Ь в у ю р у к у , п р а в у ю с в о п м ъ д а м л м ъ , к о т о р ы й 
сами д о л ж н ы д е р ж а т ь с я л е в ы м и р у к а м и . П е р в ы й , трет1Й 
и п я т ы й к а в а л е р ы т а н ц у ю т ъ в а л ь с ъ или польку в ъ п е р е -
г о р о д к а х ъ , м е ж д у т Ь м ъ к а к ъ д р у п я п а р ы и д у т ъ м е д л е н н о . 
П о д а н н о м у с и г н а л у п а р ы в а л ь с и р у к н ш я и т а и ц у к ш п я поль-
ку о с т а н о в л а в а ю т с л а другая т а н ц у ю т ъ . О к а н ч и в а ю т ъ об-
щ и м ъ вальсомъ или п о л ь к о й . 

(42. и з м е н я ю щ и й : я К Р Е С Г Ь . 
(Вальсъ, Полька). 

В ы х о д е первыхъ т р е х ъ паре , в ы б о р е дамъ н кавалеровъ, 
крестовидное положение, какъ въ ирсдшесгвовавшей ФпгурЬ. 



Н о данному сигналу , д а м ы п р и б л и ж а ю т с я к ъ одному кава-
леру и в а л ь с и р у ю т ь или нолькируютъ съ нимъ , не о с т а в -
л я я порядка въ крест!; . Н о новому знаку останавливаются , 
постоянно въ крестовидном ь п о л о ж е в ш , чтобы начать тан-
цовать съ другою д а м о ю , н т . д . пока кавалеръ не д о й -
д е т ъ до своей д а м ы . Оканчивают! , общею полькой, или 
вальсомъ. 

43. Ч Е Т Ы Р Е СТУЛА. 
(Вальсъ, Полька). 

Среди зала ставятъ четыре стула , р а с п о л о ж е н н ы е к а к ъ 
для ч е т ы р е х ъ у г л о в ъ . Ч е т ы р е пары в ы х о д я т ъ вальсомъ, 
или полькой , н останавливаются попарно позади к а ж д а г о 
с т у л а . Но данному знаку , к а ж д а я пара вальсируетъ , или 
полькируетъ вокругь стула , предъ к о т о р ы м ъ н а х о д и т с я , 
потомъ переходить к ъ с л е д у ю щ е м у , и т а к ъ далЬе всегда 
идя въ право. Эту Фигуру д о л ж н о дЬлать согласно ч т о б ы 
избегнуть с т о л к и о в е п ш . Возвращаются на мЬсто вальсируя 
или полькируя . 

44. К О Н Т Р Д А Н С Ъ . 
(Вальсъ, Полька). 

Ч е т ы р е пары становятся среди з а л а , какъ въ контрдан-
се . П е р в а я пара идетъ вальсируя или полькируя в о к р у г ь 
нары , которая находятся съ правой ея стороны, и далЬе 
в о к р у г ь к а ж д о й нзъ с л е д у ю щ и м , паръ . Три д р у п я пары 
повторяютъ т у ж е Фигуру. Когда всЬ четыре окончат!. , т о г -
да возвращаются на место вальсируя или полькируя , к а к ъ 
въ стульяхъ. 

45. ПДАТОКЪ. 
(Вальсъ, Полька). 

Д в Ь пары начинаю гь нмЬстЬ, в к а ж д ы й кавалеръ д е р -
ж и т ъ лЬвою рукою к о н е ц ь платка , довольно высоко , чтобы 
можно было пройти подъ к а ж д ы й к р у г ъ , и л а т к о м ъ опи-
с ы в а е м ы й . ОпЬ вальспруютъ или п о л ь к и р у ю т ъ до т Ь х ъ 
иорь , пока нлатокъ не б у д е т ъ свернуть к а к ъ веревка. 

46. .1ЕТАЮЩ1Я Ш А Л И . 
(Вальсъ, Полька). 

Скрещивают! , д в е шали , и с в я з ы в а ю т ъ посредине на 
иодобю креста . Ч е т ы р е п а р ы становятся к а к ъ въ игрЬ 



въ кольца ; к а ж д ы й кавалеръ Серетъ лЬвою рукою коисцъ 
одной шали , поднявъ его н а д ъ своею головою. К а ж д а я па-
ра вальсируешь, постоянно с о х р а н я я т о ж е пространство; по 
данному сигналу вс1; возвращаются на мксто . 

47. В 'ВЕРЪ. 
(Вальсъ, Полька). 

Ставятъ три стула среди зала на одной л и ш и въ т а к о м ъ 
п о л о ж е н ш , к а к ъ въ ФигурЬ Покалъ шампанскаго (1) . Первая 
пара в ы х о д и т ъ в а л ь с и р у я : кавалеръ у с а ж и в а е т ъ свою даму 
на с т у л е въ срединЬ, и д а е т ъ ей вЬеръ. Отыскиваешь дво -
и х ъ д р у г и х ъ к а в а л е р о в ъ , и у с а ж и в а е т ъ ихъ на двухъ дру-
г и х ъ с т у л ь я х ъ . Д а м а д а е т ъ свой в е с р ъ одному изъ н и х ъ и 
вальсируешь съ д р у г н м ъ . Кавалеръ , которому достался в Ь -
еръ , д о л ж е н ъ следовать за т а н ц у ю щ е ю парою подпрыгивая 
в о к р у г ъ на одной ногЬ и обмахивая ее вееромъ . 

48. Ж М У Р К И . 
(Вальсъ, Полька). 

С т а в я т ъ три стула па одной л и ш и среди зала . В ы х о -
д и т ъ первая пара: кавалеръ берешь другаго кавалера , и за-
вязавъ ему г л а з а , с а ж а е т ъ на с т у л е в ъ с р е д и н е . Д а м а при-
в о д и т другаго кавалера , идя на пальчикахъ , у с а ж и в а е т ъ 
его на одинъ стулъ , а сама садится на д р у г о й . П е р в ы й 
кавалеръ п р и г л а ш а е т кавалера съ з а в я з а н н ы м и глазами 
решиться на ту или д р у г у ю сторону. Если нослЬ/пий у к а -
з ы в а е т на даму , то в а л ь с и р у е т съ нею до ея мЬста ; если 
на противъ у к а з ы в а е т на кавалера , то д о л ж е н ъ вальсиро-
вать съ нимъ, между тЬмъ к а к ъ к а в а л е р ъ к о и д у к т о р ъ вальси-
р у е т съ дамою. 

49. К А В А Л Е Р Ы ВМВСТ1}. 
(Вальсъ, Полька). 

Д в а первые кавалера в ы б и р а ю т к а ж д ы й по одному к а -
валеру , и вальсируютъ съ ними , и к а ж д а я изъ д в у х ъ 
дамъ в ы б и р а е т ъ даму и в а л ь с и р у е т съ нею. П о данному 
знаку четыре кавалера останавливаются и д Ь л а ю т ъ к р у г ъ , 
дамы т а к ж е д Ь л а ю т ъ к р у г ъ . Д в Ь д а м ы , приблизившись к ъ 
кругу кавалеровъ , и р о х о д я т ь подъ руки д в у х ъ д р у г и х ъ 

(1) Фиг . 18. 



дамъ и в х о д я т ъ въ к р у п , кавалеровъ составнвъ к р у п , 
п р о т и в о п о л о ж н ы й первому: к а ж д ы й кавалеръ вальсируетъ 
съ находящегося предъ н и м ъ дамою. Эта Фигура м о ж е т ъ 
в ы п о л н я т ь с я въ три и ч е т ы р е п а р ы . 

50. З И Г З А Г » . 
(Вальсъ, Полька). 

Восемь или десять паръ в ы х о д я т ъ вм1.стЬ , и становятся 
попарно одна за другою въ н е к о т о р о м ъ разстояши одна отъ 
другой . К а ж д ы й кавалеръ д о л ж е н ъ имЬть свою даму съ 
правой с т о р о н ы . Первая пара и д е т ъ валсируя и входя зиг-
загомъ во все пары до последней . Вторая пара д о х о д и т ь 
потомъ д а ж е до последней пока к а в а л е р ъ - к о н д у к т о р ъ съ 
своею дамою б у д е т ъ находится въ н а ч а л е Фаланги. О к а н -
чивают!. о б щ и м ъ вальсомъ . 

51. В О Л Н Е Ш Е . 
(Вальсъ, Полька). 

В ы х о д ъ п е р в ы х ъ ч е т ы р е х ъ паръ , к о т о р ы я с о с т а в л я ю т ъ 
к р у г ъ . Первая пара должна находится въ срединЬ этаго 
круга , вальсировать по произволу, и стараться обмануть 
д р у п я п а р ы , к о т о р ы я д о л ж н ы с л е д о в а т ь за всеми ея дви-
жениями неоставляя р у к ъ . По данному знаку , с л е д у ю щ а я 
пара в х о д и т ь въ средину, и повторяетъ т у ж е игру; первая 
пара занпмаетъ свое мЬсто въ к р у г е , а д р у п я п о с л е д о в а -
тельно в ы п о л п я ю т ъ Фигуру. О к а н ч и в а ю т ъ о б щ и м ъ вальсомъ. 

52. ДВТ, Л И Ш П . 
(Вальсъ, Полька). 

П е р в ы й кавалеръ беретъ свою даму за руку , и д Ь л а е т ъ 
к р у г ъ около зала ; всЬ д р у п я пары д о л ж н ы следовать за 
нимъ. К а в а л е р ъ - к о н д у к т о р ъ составляетъ съ другими к а в а -
лерами одну л и нпо , т а к ъ чтобы к а ж д ы й с т о я л ъ предъ 
своею дамою. К а ж д ы й к а в а л е р ъ беретъ правою р у к о ю 
правую руку своей д а м ы и п е р е х о д и т ь па ея м!;сто. П е р -
вая пара отходить вальсируя , проходить позади л и н т д а м ъ , 
потомъ среднпу д в у х ъ лвн1п , возвращается еще разъ по-
зади л и в ш дамъ , и дошедши до последней пары , о с т а -
навливается . К а в а л е р ъ становится па сторон!; дамъ , дама 
на сторож!, кавалеровъ . К а ж д а я пэра последовательно в ы -



полнлетъ т у ж е Фигуру, и веб о к а н ч н в а ю т ъ о б щ и м ъ валь-
сомъ. Деть иинш у п о т р е б л я ю т с я преимущественно въ концЬ 
котильона . 

БЗ. В Е Р Т Я Щ А Я С Я АЛЛЕЯ. 
(Вальсъ, Полька). 

К а в а л е р ъ - к о н д у к т о р ъ д е р ж а за руку свою даму , ндетъ 
приглашая д р у п я п а р ы следовать за собою. Составляютъ 
обил и к р у г ъ . К а ж д а я пара старается оставить между со-
бою н е к о т о р о е пространство. К а в а л е р ы становятся нредъ 
дамами т а к и м ъ образомъ , что происходить два круга , ви'1;ш-
1пй изъ кавалеровъ и в и у т р е н ш й изъ дамъ . К а в а л е р ъ - к о н -
д у к т о р ъ отправляется съ своею д а м о ю , и нробЬгаетъ валь-
сируя в е р т я щ у ю с я а л л е ю до своего мЬста . П о т о м ъ о с т а в -
л я е т ъ свою даму , и становится въ кругу д а м ъ , а его дама 
въ кругу к а в а л е р о в ъ . К а ж д а я пара въ свою очередь в ы -
п о л н я е т ъ т у ж е Фигуру. О к а н ч н в а ю т ъ о б щ и м ъ вальсомъ. Это 
окоичателиая Фигура котильона . 

84. УГ.-ЬГАЮЩАЯ Ш Л Я П А . 

(Вальсъ, Полька). 

В ы х о д ъ д в у х ъ н е р в ы х ъ паръ . К а в а л е р ъ - к о н д у к т о р ъ дер-
ж п т ъ сзади л е в о ю рукою ш л я п у о т в е р с п е м ъ вверхъ . Д р у -
гой к а в а л е р ъ д е р ж и т ъ въ л е в о й рукЬ сверпутую пару пер-
ч а т о к ъ , к о т о р у ю онъ ие переставая вальсировать д о л ж е н ъ 
вбросить въ ш л я п у . Когда онъ у с п е е т ъ , то беретъ ш л я п у , 
и иередастъ перчатки другому кавалеру , который д о л ж е н ъ 
сделать т о ж е . П о н я т н о , что между хорошими вальсерами 
эта Фигура н о р а ж д а е т ъ множество у л о в о к ъ и случайностей . 

в в . ВОСЕМЬ. 
(Вальсъ). 

Среди зала с т а в я т ъ два стула въ н е к о т о р о м ъ растояши 
о д и н ъ отъ д р у г а г о . В ы х о д и т ь первая пара, проходить око-
ло одного стула , потомъ около д р у г а г о неиереставая вальси-
ровать, и н а ч е р т ы в а я т а к и м ъ образомъ цифру восемь. К а ж -
дая пара последовательно в.ыполняетъ т у ж е Фигуру. Восемь 
есть одна изъ с а м ы х ъ т р у д и ы х ъ Фигуръ. К а в а л е р ъ въ со-
вершенстве в ы п о л н я ю щ ш ее м о ж е т ъ быть названъ о т л и ч -
н ы м ъ вальсеромъ. 



а с . СПЛЕТЕННЫЙ РУКИ. 
(Полька, Мазурка). 

В ы х о д я т ъ три или четыре пары вм!;ст!;. Поел!; круга 
мазурки или польки , к а ж д ы й к а в а л е р ъ беретъ даму, к а ж -
дая дама кавалера . С о с т а в л я ю ™ общШ к р у г ъ , приближают-
ся н у д а л я ю т с я всЬ вмЬст!; на четыре т а к т а ; п р и б л и ж а ю т -
ся еще разъ , п когда сблизятся однЬ съ другими , то кава-
л е р ы подаютъ д р у г ъ другу руки сверху , а д а м ы снизу . 
Когда т а к н м ъ образомъ руки б у д у т ъ переплетены , то п о -
в о р а ч и в а ю ™ въ л е в о ; к а в а л е р ъ - к о н д у к т о р ъ о с т а в л я в ™ ру-
ку кавалера , н а х о д я щ е г о с я на лЬвой сторон!», потомъ раз-
вертываются въ одну ЛИН1Ю неоставляя р у к ъ . Когда обра-
зовалась прямая лив1я , то к а в а л е р ы п о д н и м а ю ™ вмЬст-Ь 
руки; д а м ы п р о х о д я т ъ т а н ц у я , п кавалеры бросаются пре-
следовать н х ъ . Н о данному сигналу , всЬ д а м ы в о з в р а щ а -
ются , т а н ц у ю т ъ вмЬст'Ь съ кавалерами , к о т о р ы е д о л ж н ы 
были находиться позади н х ъ . 

57. К Р Е С Т Ъ (МОШЛКЕТ) Д А М Ъ . 
(Полька, Мазурка). 

В ы х о д ъ н е р в ы х ъ д в у х ъ п а р ь . К а ж д ы й к а в а л е р ъ выби-
р а е т ъ даму , и к а ж д а я дама кавалера . С о с т а в л я ю ™ о б щ ш 
к р у г ъ , н вертятся въ лЬвую сторону в и р о д о л ж е н ш восьми 
тактовъ ; д а м ы становятся крестообразно (ей шоиНпе!) давая 
одна другой правую р у к у ; к а ж д ы й к а в а л е р ъ остается на сво-
емъ м Ь с т е . Д а м ы д Ь л а ю г ъ крестообразный к р у г ъ , и д а ю т ъ 
руку к а ж д а я своему кавалеру , ч т о б ы сдЬлать к р у г ъ на м е -
с т е . О н * в о з в р а щ а ю т с я к ъ кресту и при к а ж д о м ъ к р у г е 
приближ а ют с я къ кавалеру съ к о т о р ы м ъ начали . О к а н ч и -
в а ю ™ полькою, или мазуркою. 

58. М А Л Ы Е К Р У Г И . 
(Полька, Мазурка). 

В ы х о д ъ н е р в ы х ъ т р е х ъ , или ч е т ы р е х ъ п а р ь . К а ж д ы й к а -
валеръ в ы б и р а е т ъ к а в а л е р а , и к а ж д а я дама д р у г у ю даму . 
К а в а л е р ы становятся попарно передъ дамами с т о я щ и м и т а к ж е 
попарно. Д в а первые кавалера и д в е первые д а м ы д клають 
ц Ь л ы н к р у г ъ въ л е в о ; когда к р у г ъ к о н ч е н ь , два кавалера , 
неостанавлнваясь , п о д н и м а ю ™ руки , ч т о б ы пропустить д а м ъ , 



и выполппть другой к р у г ъ съ двумя с л е д у ю щ и м и дамами . 
Д в е первые д а м ы о б р а щ а ю т с я съ двумя другими кавалера -
ми , и т а к ъ д а л е е до шЬхъ поръ , пока два первые к а -
валера д о й д у т ъ до п о с л е д п и х ъ д а м ъ . Когда два первые 
кавалера пропустить д а м ъ , то опЬ стаповвтся въ л ш п ю , и 
два с л е д у к ш и е кавалера становятся но о б е с т о р о н ы и х ъ , 
т а к ъ что все вместЬ кавалеры о б р а з у ю т ъ одну л ш п ю , про-
тивоположную л и ш п д а м ъ . Д в е л и ш и п р и б л и ж а ю т с я одна 
к ъ другой на ч е т ы р е т а к т а , и о т д а л я ю т с я т а к ж е на ч е т ы р е 
т а к т а , потомъ соединяются , и к а ж д ы й кавалеръ беретъ на -
х о д я щ у ю с я предъ нимъ даму. О к а н ч и в а ю т ъ о б щ е ю п о л ь -
к о ю , или м а з у р к о ю . 

59. ДВОЙНОЙ К Р Е С Т Ъ (1/Е ВОТТВЬЕ МОШ.ШЕТ) . 
(Полька, Мазурка). 

В ы х о д ъ п е р в ы х ъ д в у х ъ п а р ъ . К а ж д ы й к а в а л е р ъ в ы б и -
раетъ даму, и к а ж д а я дама кавалера . С о с т а в л я ю г ъ обпни 
к р у г ъ , п после круга въ лЬво, к а ж д ы й кавалеръ д Ь л а е т ъ 
к р у г ъ на м е с т е заставляя даму вертеться в о к р у г ъ себя , 
пока необразуется крестъ правой руки съ тремя другими 
дамами . Ч е т ы р е д а м ы н а х о д я т с я въ срединЬ креста , и 
н а п р а в л я ю т с я д а м ы влево , к а в а л е р ы вправо , и в е р т я т -
ся до д Ьхъ поръ , пока к а ж д ы й не н а й д е т ъ своей д а м ы , 
д а е т ъ ей л е в у ю руку и з аиметь м е с т о въ к р е с т е , между 
т Ь м ъ к а к ъ д а м ы с т а н у т ъ в ы п о л н я т ь к р у г ъ въ противопо-
л о ж н у ю сторону , к о т о р ы й дЬлали к а в а л е р ы . Когда кавале-
ры б у д у т ъ по два раза въ к р ы л ь я х ъ и по два раза въ сре-
д н и е , тогда опи возмутъ правою рукою л е в у ю руку д а м ъ , 
и о т в е д у т ъ и х ъ на мЬсто нроменадомъ польки, или мазурки . 

00. X КАВАЛЕРОВЪ. 
(Полька, Мазурка). 

В ы х о д ъ п е р в ы х ъ д в у х ъ паръ . К а ж д ы й к а в а л е р ъ , н е -
оставляя свою даму, в ы б и р а е т ъ д р у г у ю , которую д о л ж е н ъ 
д е р ж а т ь л!;вою рукою. Оба кавалера становятся визави въ 
некоторомъ растоягйи. Они вмЬстЬ съ дамами п р и б л и ж а ю т -
ся въ два т а к т а , и у д а л я ю т с я въ два т а к т а . П р и б л и ж а ю т -
ся еще разъ оставивь руки д а м ъ , к о т о р ы я остаются на 
своихъ м Ь с т а х ъ . К а в а л е р ы д а ю т ъ д р у г ъ другу руки с к р с -
щ е н н ы я па с г и б е , и вмЬстЬ д Ь л а ю т ъ ц Ь л ы й к р у г ъ , потомъ 



д а ю т ъ л к в ы я руки своимъ д а м а м ъ такимъ ж е образомъ , и 
д'ЬлаюТъ к р у г ъ съ ними. П о т о м ъ в м к с т к д е л а ю т ъ к р у г ъ 
д а н ь д р у г ъ другу правую руку , опять начинаютъ съ с л к -
д м о т е ю дамою съ лквой руки чрезъ правую , и т а к ъ д а -
л Ь е . К > п 1 они сдклаюшь к р у г ъ с о в с к м и ч е т ы р м я д а м а -
ми, то к а ж д ы й беретъ д в у х ъ д а м ъ , свою и в ы б р а н н у ю , и 
д Ь л а е т ь променадъ попроизволу. Когда они д о й д у т ъ до 
мкста , съ которого выбрали даму, то о с т а в л я ю т , ее и 
п р о д о л ж а ю т , променадъ съ своею дамою. 

61. X КАВАЛЕРА II Д А М Ы . 
(Полька, Мазурка). 

В ы х о д ъ первой п а р ы . Кавалеръ в ы б и р а е т , д в у х ъ д а м ъ , 
дама д в у х ъ к а в а л е р о в ъ . К а в а л е р ъ - к о н д у к т о р ъ и его дама 
становятся д р у г ъ протпвъ друга , въ н Ь к о т о р о м ь разстоя-
1ПП, съ в ы б р а н н ы м и дамами и кавалерами . Они п р и б л и ж а -
ются и удаляются по четыре т а к т а ; потомъ кавалеръ-кон-
д у к т о р ъ п его дама приближаются д р у г ъ к ъ другу , о с т а -
вивъ д в у х ъ д р у г и х ъ д а м ъ и д в у х ъ кавалеровъ на м к с т а х ъ . 
Сближаясь въ п о с л е д и т разь к а в а л е р ъ и дама д а ю т , д р у г ъ 
другу руки с к р е щ е н н ы й на сгибЬ . Они д к л а ю т ъ к р у г ъ , 
после когораго к а в а л е р ъ д а е т ъ л к в у ю с к р е щ е н н у ю руку 
л е в о й с к р е щ е н н о й рук к д а м ы , с т о я щ е й по правую его ру-
ку; его дама д е л а е т ъ т о ж е съ кавалеромъ , с т о я ш и м ъ но 
правую ея руку . Первый к а в а л е р ъ и его дама возвраща-
ются въ средину и д 'Ьлаютъ п о л н ы й к р у г ъ съ л е в о й р у к и , 
потомъ д е л а ю т ъ к р у г ъ съ л е в о й руки съ д р у г о ю дамою 
и съ другимъ кавалеромъ . Оканчивая они д о л ж н ы нахо-
дится въ позицш, въ которой начали. Все вмкстк прибли-
ж а ю т с я и у д а л я ю т с я въ п р о д о л ж е ш и ч е т ы р е х ъ т а к т о в ъ , 
с б л и ж а ю т с я въ иос.гкдшй разъ и к а ж д ы й кавалеръ подаешь 
правую руку д а м к н а х о д я щ е й с я предъ нимъ , чтобы отвести 
ее променадомъ на ся мксто . 

62. Б О Л Ь Ш О Й АНГЛ1ЙСК1Й Ш Е П Ъ . 
(Позы,'а, Мазурка). 

В ы х о д ъ п е р в ы х ъ д в у х ъ паръ , к о т о р ы я становятся одна 
противь другой , и д к л а ю т ъ весьма д л и н н ы й а и г л ш е к ш ш е н ъ . 
Два кавалера приближаясь съ своими дамами д а ю т ъ другъ дру-
гу л к в ы я руки , с к р е щ е н н ы я иа сгибе, и д к л а ю т ъ весьма бы-



с т р ы й полукругл. , чтобы переменить д а м ъ и с д е л а т ь съ 
дамою к р у г ъ на м е с т е . П о т о м ъ опять н а ч ц н а ю т ъ Фигуру, 
ч т о б ы соединиться съ своими дамами , к о т о р ы х ъ о г в о д я т ъ 
на мЬсто п р о м е н а д о м ъ . 

«3. Г Р А Ц 1 И . 
(Полька, Мазурка).-

В ы х о д ъ первой п а р ы . К а в а л е р ъ переводить свою даму 
на л е в у ю сторону , перем'Ьнпвъ руку . Опт. б е р е т ъ д р у г у ю 
даму правою рукою, н п р о д о л ж а е т ъ променадъ между д в у х ъ 
д а м ъ . Когда онъ находится у места выбранной дамы' , онъ 
поворачиваетъ об4зихъ д а м ъ около ихъ с а м и х ъ , и беретъ 
и х ъ за талпо ч т о б ы заставить и х ъ сдЬлать к р у г ъ в л е в о . 
Онъ в о з в р а щ а е т ъ в ы б р а н н у ю даму ся кавалеру засгавивъ 
ее пройти подъ руки его и его д а м ы , и п р о д о л ж а е т ъ про-
менадъ до своего м е с т а . Кавалеръ , чтобы с д е л а т ь к р у г ъ 
на м е с т е д о л ж е н ъ иметь свою даму на лЬвой р у к е , а дру-
г у ю на правой. Когда эта Фигура т а н п у е т с я полькой , то 
в м е с т о круга на м е с г Ь , д е л а ю т ъ въ т р о е м ъ к р у г ъ около 
зала , о с т а в л я ю т ъ в ы б р а н н у ю д а м у прсдъ своимъ мъстомъ , 
и п р о д о л ж а ю т ъ променадъ съ своею. 

61. П Р О Т Н В О . Ю Ж Н Ы Е К Р У Г И . 
(Полька, Мазурка). 

В ы х о д ъ п е р в ы х ъ т р с х ъ паръ . К а в а л е р ы ставятъ своихъ 
д а м ъ въ ЛИН1Ю, и берутся за руки д л я с о с т а в л е ш я ш е н а . 
К а в а л е р ъ - к о н д у к т о р ъ проходнтъ влево съ двумя другими 
предъ другими тремя дамами. К а в а л е р ы достигши п о с л е д -
ней д а м ы образуютт. окОло ея к р у г ъ , и о б р а щ а ю т с я влЬво, 
с д к л а в ъ сначала полный к р у г ъ ; к а в а л е р ъ - к о н д у к т о р ъ остав-
л я е т ъ руку кавалера лЬвой стороны и п е р е х о д и т ь к ъ сред-
ней д а м е , ч т о б ы образовать около ней к р у г ъ о б р а т н ы й съ 
другими кавалерами. П о с л е круга в ъ эту сторону , к а в а -
л е р ъ - к о н д у к т о р ъ оставляетъ еще разъ руку .г1;ваго кавале-
ра , и дЬлаетъ к р у г ъ въ о б ы к н о в е н н у ю сторону около треть-
ей д а м ы . П о т о м ъ у в л е к а е т ъ д в у х ъ кавалеровъ , которые не 
переставали стоять въ щепЬ, и п р о х о д и т ь передъ дамами, 
к а к ъ въ н а ч а л е Фигуры; онъ п р о д о л ж а е т ъ променадъ про-
ходя позади дамъ . Когда к а ж д ы й кавалеръ находится предъ 
своею дамою , тогда нодаетъ ей руку , и ведстъ промена-
д о м ъ , за нимъ с л Ь д у ю т ъ д р у п с . 



63. К О Л И Н О П Р Е К Л О Н Е Ш Е . 
(Полька, Мазурка). 

В ы х о д ъ двух! , п е р в ы х ъ паръ . Два кавалера становятся 
на одно колЬно въ пЬкоторомъ разстоянш д р у г ъ отъ д р у -
га . Въ этомъ положенш, они о б р а ш а ю т ъ своихъ д а м ъ два 
раза вокругъ ихъ с а м и х ъ неоставляя нхъ рукъ . П о с л е 
этпхъ д в у х ъ к р у ю в ъ дв!; дамы п е р е х о д я г ъ на право и да-
ютъ л Ь в у ю руку правой рукЬ другаго кавалера , чтобы то-
ж е сдЬлать два круга . Он!; п е р е х о д я т ъ во второй разъ въ 
правую сторону, чтобы н а й т и свопхъ кавалеровъ , к о т о р ы е 
встаю™., и проводить дамъ променадомъ . 

66. Ш Е Н М В Ъ ЧЕТВЕРОМ'Ь. 
(Полька, Мазурка). 

В ы х о д ъ п е р в ы х ъ ч е т ы р е х ъ паръ , к о т о р ы я становятся по 
двЬ пары въ лнн 1ю одна противъ другой . Въ этомъ поло-
ж е н ш , к а ж д ы й кавалеръ д Ь л а е т ъ а н г л ш е к ш и о л у ш е п ъ съ 
своимъ визави, потомъ кавалеры д 4 л а ю т ъ съ своими д а м а -
ми к р у г ъ на мЬстЬ, потомъ к а ж д а я пара должна обратить-
ся визави пары , которая стояла но и х ъ правой сторон!. . 
Н а ч и н а ю т ъ о п л т ъ п о л у ш е н ъ , к р у г ъ на мЬст!;, и т а к ъ д а -
лЬе. Когда к а ж д ы й б у д е т ъ находиться на свосмъ п е р в о -
пачальномъ мЬстЬ , то к а ж д а я пара о т х о д н т ъ и дЬлаетъ 
променадъ по произволу. 

67. К Р Е С Т О О Б Р А З Н Ы Е Ш Е Н Ы . 
(Полька, .Мазурка). 

В ы х о д ъ п е р в ы х ъ ч е т ы р е х ъ паръ, к о т о р ы я становятся к а к ъ 
въ предшествовавшей Фигур!;. К а ж д а я пара дЬлаетъ съ сво-
имъ визави п о л н ы й - а н г л ш е к ' ш ш е н ъ , поел!; котораго о б р а -
щ а е т с я визави к ъ той пар!; , которая стоитъ на одной съ 
нею л и 1п и въ сторон!. . О п я т ь д Ь л а ю т ъ новый полный ш е н ъ , 
и пара к а в а л е р а - к о н д у к т о р а дЬлаетъ полу-шенъ вкось съ 
парою, которая по первому расположенно составляла визави 
съ парою стоявшею по правой его сторон!; . Когда он!; сд!;-
лали траверсе , д в ! д р у п я пары т а к ж е д Ь л а ю т ъ п о л у ш е н ъ 
вкось ; дв!; первыя п а р ы д Ь л а ю т ъ т о ж е другой разъ , п о -
т о м ъ в т о р ы я ; о б щ ш променадъ оканчнваетъ Фигуру (*), 

( ' ) Фигура крестообразныхъ гиепоаъ ненмТ.етъ въ себЬ никакой трудности 
пъ подробности VI. , н можстъ быть кратко изображена таком ь обравомъ; 
1, т е н ь въ доль, 2, шенъ въ ширину, и 3, шенъ вкось. 



68. Д В О Й Н А Я П А С Т У Ш К А (ЬА ПОШШЕ Р А 8 Т 0 1 Ж Е Ш Е (*). 
(Полька , Мазурка]. 

В ы х о д ъ п е р в ы х ъ ч е т ы р е х ъ паръ , к о т о р ы я становятся 
к а к ъ въ к о н т р д а н с е . Д в а кавалера визави , с о х р а н я я с в о -
и х ъ дамъ , берутъ лЬвою рукою д в у х ъ д р у г и х ъ д а м ъ , к о -
т о р ы я оставляют! , своихъ к а в а л е р о в ъ на м!;стЬ. Въ э г о м ъ 
п о л о ж е н а ! два кавалера , имЬя д а м ъ по обЬ стороны, и д у т ъ 
впередъ и назадъ впродожеши ч е т ы р е х ъ т а к т о в ъ : д е . ш с т ъ 
предъ собою круазе своихъ д а м ъ заставляя переходить о т ъ 
лЬвой руки к ъ правой. Д а м ы отыскивают! , д в у х ъ к а в а л е -
ровъ о с т а в ш и х с я на м Ь с т е и д Ь л а ю т ъ съ ними т у ж е Ф и г у -

ру, которая повторяется четыре раза , и оканчивается про-
менадомъ по произволу . 

69. Д В О Й Н О Й Ш Е И ' Ь . 
(Полька, Мазурка) . 

В ы х о д ъ д в у х ъ п е р в ы х ъ паръ , к о т о р ы я располагаются ви-
зави въ некоторомъ растояши , и прибли ж аю тся одна к ъ 
другой па мазурки или польки. Когда ожЬ сойдутся , к а -
валеры п е р е м Ь н я ю т ъ д а м ъ и мЬсто у д а л я я с ь ; потомъ по-
в т о р я ю с ь Фигуру, чтобы возвратиться по свонмъ м Ь с т а м ъ . 
С х о д я т с я т р е т ш разъ , ч т о б ы сделать двойной ш е п ъ переходя 
четыре раза . О к а н ч и в а ю с ь променадомъ польки или мазурки. 

70. Н Е П Р Е Р Ы В Н Ы Е Ш Е П Ы . 
(Полька , Мазурка) . 

В ы х о д ъ п е р в ы х ъ ч е т ы р е х ъ п а р ъ . К а ж д ы й кавалеръ 
в ы б и р а е т ъ даму , дама кавалера . Все к а в а л е р ы становятся 
въ липио передъ л и ш е ю д а м ъ . П е р в ы й к а в а л е р ъ лЬвой 
стороны беретъ правою р у к о ю правую руку своей д а м ы , и 
д! ;лаетъ съ нею полный к р у г ъ . Д а е т ъ потомъ лЬвую лЬвой 
рукЬ с л е д у ю щ е й дамы , между т е м ь к а к ъ его дама д е -
л а е т ъ тоже съ с л Ь д у ю щ и м ь кавалеромъ . К а в а л е р ъ - к о н д у к -
т о р ъ и его дама подаютъ д р у г ъ другу правыя руки въ дру-
гой разъ среди двойной л и ш и , и потомъ с л Ь д у ю щ и м ь к а -
валерамъ и дамамъ до последней п а р ы . Тогда они д Ь л а ю т ъ 
д Ё л ы й к р у г ъ , т а к ъ что дама находится на сторож!; кавале-
ровъ, а кавалеръ на сторон!; дамъ . Когда к а в а л е р ъ - к о н д у к -
т о р ъ и его дама достигли четвертой пары , то тъ -ч асъ д о л -

(*) РсШоигеИе (пастушка) четвертая Фигура Французской кадрили. — Иереводч. 



ж е п ъ в ы х о д и т ь второй кавалеръ , т а к ъ что между к а в а л е -
рами п дамами происходить д в и ж е т е постоянна™ ш е н а . 
Когда первая пара о т х о д и т ь , вторая т о т ъ - ч а с ъ д о л ж н а 
занять ея мЬсто, и т а к ъ далЬе . Когда нсЬ пары с д Ь л а ю т ъ 
Фигуру, тогда к а ж д ы й кавалеръ подаетъ руку свое!! дам!;, 
и н а ч н н а е т ъ съ нею променадъ . Н е п р е р ы в н ы й ш е н ъ можно 
в ы п о л н я т ь во столько н а р ъ , сколько позволяетъ мЬстность. 

71. ПЕРЕМЫТА К А В А Л Е Р О В Ъ . 
(Полька; Мазурка). 

В ы х о д ъ п е р к ы х ъ т р е х ъ , или ч е т ы р е х ъ наръ , к о т о р ы я 
располагаются Фалангой вслЬдъ за парой к о н д у к т о р а . Пер-
в ы й кавалеръ обращается , и взявъ лЬвою р у к о ю скре-
щенную на с г и б е лЬвую руку кавалера с т о я щ а г о позади 
его , перем'1;няетъ съ нимъ место и даму , и продолжаетъ 
т а к и м ъ образомъ до последней д а м ы . Когда онъ до-
стигнет! . послЬдией , другой кавалеръ , н а х о д я щ ш с я тогда 
въ головЬ Фаланги, в ы п о л н я е т ъ т у ж е Фигуру, и т а к ъ далЬе , 
до т е х ъ поръ пока к а ж д ы й к а в а л е р ъ пе з а и м е т ь своего 
м е с т а . О к а н ч н в а ю т ъ о б щ и м ъ променаломъ . 

72. ДОЗАДО Д А М Ъ . 
(Нолькз, .Мазурка). 

В ы х о д ъ п е р в ы х ь ч е т ы р е х ъ паръ , к о т о р ы я составляютъ 
обпий к р у г ъ : дамы становятся спиною к ъ с п и н е весьма 
близко одна отъ другой; кавалеры остаются въ обыкновен-
номъ п о л о ж е ш н . По данному з н а к у , и в п р о д о л ж е н ш четы-
рехъ т а к т о в ъ , увеличивают! , к р у г ъ , к а в а л е р ы у д а л я я с ь , а 
д а м ы приближаясь ; потомъ в п р о д о л ж е н ш ч е т ы р е х ъ с л е д у ю -
щих! , тактовъ у м е н ш а ю т ь его. К р у г ъ развертывается въ по-
с л е д ш й р а з ъ , и д е л а е т с я плоскш ш е н ъ , начавь съ правой 
руки до своей д а м ы . О к а н ч и в а ю т ъ нроменадомь . 

73. К Р У Г И В Ъ ЧЕТВЕРОМЪ. 
(Полька. Мазурка). 

Выходъ п е р в ы х ь д в у х ъ паръ . К а ж д ы м кавалеръ в ы б и -
раетъ даму, а каждая дама кавалера . К а в а л е р ы с о с т а в л я -
ют!, въ четверомь к р у г ъ на о д п о м ъ копцЬ зала , а д а м ы 
на другомъ. И тЬ и д р у п е дЬлаготъ к р у г ъ влево , п о -
слекотораго к а в а л е р ъ - к о н д у к т о р ъ и в ы б р а н н ы й имъ п р о -

7 



х о д я т ъ подъ руки д в у х ъ д р у г и х ъ кавалеровъ , и составля-
ю т . к р у г ъ с ъ ними. Они д к л а ю т ъ полный к р у г ъ в л к в о , 
после котораго два кавалера п о д н и м а ю т руки , ч т о б ы про-
пустить д в у х ъ д а м ъ , и д к л а ю т ъ другой к р у г ъ съ двумя 
другими кавалерами , что с о с т а в л я е т два круга въ чегве-
ромъ. К а в а л е р ы п о д н и м а ю т руки чтобы пропустить д а м ъ ; 
два д р у п е кавалера приближаясь оборачиваются , и состав-
ляют! . л и ш ю , к ъ которой присоединяются два д р у п е кава-
л е р а . Д а м ы т а к ж е с о с т а в л я ю т п а р а л л е л ь н у ю л ш м ю . Л и ш ь 
только к а в а л е р ы н д а м ы находятся вмкстк то тъ -ч асъ со-
с т а в л я ю т ъ т о т ъ - ж е к р у г ъ к а к ъ и въ начал!; , т . е . , к авале -
р ы съ кавалерами, а д а м ы съ дамами. П о с л к круга развер-
т ы в а ю т с я въ д в к противоположный л и ш и , к о т о р ы я с б л и -
ж а ю т с я , п к а ж д ы й кавалеръ б е р е т ъ свою даму , и оканчи-
в а е т . Фигуру променадомъ. 

74. К О Л Ъ Н О П Р Е К Л О П Е Ш Е ВЪ ЧЕТВЕРОМЪ. 
(Полька, Мазурка). 

Начало п е р в ы х ъ ч е т ы р е х ъ паръ , к о т о р ы я становятся к а к ъ 
въ Французском!. к о и т р д а н с к . П о д а н н о м у з н а к у , к а в а л е р ы 
век в м к с т к становятся на одно к о л к и о , и о б р а щ а ю т своихъ 
д а м ъ вокругъ себя, к а к ъ сказано б ы л о въ колгънопреклоне-
нги (1 ) . Д а м ы д к л а ю т ъ только о д н н ъ к р у г ъ , п е р е х о д и т в ъ 
правую р у к у , и д а ю т ъ л к в у ю руку правой рук!; другаго 
кавалера , чтобы е д к л а т ь к р у г ъ около него . О н к п е р е х о д я т , 
другой разъ въ правую р у к у , ч т о б ы найти своихъ кавале -
р о в ъ , к о т о р ы е о к а н ч и в а ю т променадомъ. 

Ч т о б ы хорошо в ы п о л н и т ь эту Фигуру, одну изъ г р а щ о з -
н к й ш и х ъ въ мазуркк , надобно чтобы лишь только первый 
д в к д а м ы о к о н ч а т свое траверсе д р у п л д в к противо-
положной п а р т ш т о т ъ ч а с ъ д к л а л и траверсе , м е ж д у т к м ъ 
к а к ъ первый двк к р у ж а т с я около кавалеровъ . Т а к и м ъ обра-
зомъ дамы не м о г у т ъ встрктиться . 

75. ПЕРЕЛГЬНПЫЙ К Р Е С Т Ъ (МОШДКЕТ). 
(Полька, Мазурка). 

Начало ч е т ы р е х ъ , или шести п е р в ы х ъ паръ . П о с л к про-
менада век к а в а л е р ы , не оставляя своихъ д а м ъ , о б р а з у ю т . 

(!) Фигура 65. 



крестт. ея. левой руки , и д е л а ю с ь полпый к р у г ъ . По д а н -
ному знаку они з а н и м а ю с ь мЬсто своихъ д а м ъ , обращаясь 
пазадъ и поставляя своихъ дамъ впереди. Въ этомъ п о -
л о ж е ш и они д е л а ю с ь полный к р у г ъ въ противоположную 
сторону . Н о данному знаку они м е н я ю с ь мЬста еще разъ , 
оборачиваясь впередъ и ставя д а м ъ назади . П о с л е пос.гЬд-
няго круга пары расходятся и оканчиваютъ промевадомъ. 

7«. Ц Е Р Е М О Н Н Ы Й ТР1У ГОЛЬНИКЪ. 
(Полька, Мазурка). 

Начало п е р в ы х ъ т р е х ъ паръ. Кавалеры не оставляя дамъ , 
становятся крестообразно (еп шоиПпе!) и въ этомъ п о л о ж е -
ши вертятся . Н о данному знаку первый кавалеръ быстро 
оборачивается давая лЬвую руку скрещенную на с гибе ка -
валеру стоящему позади его , съ к о т о р ы м ъ онъ меняется 
м е с т о м ь и дамою. Онъ дЬлаетъ т о ж е с ъ слЬдующи-мъ к а -
валеромъ. Когда онъ доходить до третьяго кавалера , то 
второй в ы п о л н я е т е т у ж е Фигуру, потомъ т р е т ш . О к а н ч и -
вают!. о б щ и м ъ промеиадомъ. 

77. П1ЕИЫ в ъ л и ш ю . 
(Полька, Мазурка). 

Начало п е р в ы х ъ ч е т ы р е х ъ паръ . К а ж д ы й кавалеръ в ы -
бираетъ кавалера , дама даму . Кавалеры стаповятся вме-
с т е попарно предъ дамамп стоящими т а к ж е . П о данному 
знаку два первые кавалера н а ч и н а ю с ь съ правой руки пло-
ски'] шенъ (сЬашс р1а1е) съ двумя первыми дамами, и т а к ъ 
д а л е е . Д в а послГ.дше кавалера нмЬютъ дамами д в у х ъ пер-
в ы х ъ , п е р е ш е д п ш х ъ к ъ нимъ шеномъ . Оканчиваютъ п р о -
менадомъ. 

78. Л Л Б П Г П П Т Ъ . 
(Полька, Мазурка). 

Иск лица т а н ц у ю п и я когильонъ , с о с т а в л я ю с ь обппй кругъ , 
идя влево . По данному знаку , кавалеръ-кондукторъ остав-
л я е т е руку д а м ы , н а х о д я щ е й с я съ лЬвой его с т о р о н ы , и 
продолжая идти влево , в х о д и т ь въ к р у г ъ въ виде у л и т к и , 
между с1;мъ к а к ъ его дама идетъ вправо о к р у ж а я д р у п е 
круги , к о т о р ы е постоянно с ъ у ж п в а ю т с я . Надобно сберегать 
круговое пространство . чтобы можно б ы л о развернуться 



вальсируя. Въ этомъ положено] пара кондукторская ндетъ 
вальсируя , и проходитъ аллеи лабиринта , пока не д о й д е т ъ 
до последней п а р ы , которой первая дама д а е т ъ руку , что-
бы преобразовать кругъ . Но мЬр!; того , к а к ъ к а ж д а я пара 
приходить она становится рядомъ съ предшествовавшею. 
Когда придутъ вс!; п а р ы , то оканчиваю™, о б п ш м ь вальсомъ, 
полькою, ИЛИ мазуркою. Когда эта Фигура выполняется поль-
кою, то п р о х о д я т ъ лабирпптъ вальсомъ въ два па, который 
менЬе требуетъ м!;ста ; к о г д а ж е мазуркою, то нрпбЬгаютъ 
к ъ вальсъ-мазуркЬ. Аабирнптъ есть конечная Фигура к о -
тильона . 

79. ПОЛЬКА СЪ Р А З Н Ы М И Ш Е Н А М И . 
(Полька). 

Начало ч е т ы р е х ъ п е р в ы х ъ паръ , к о т о р ы я становятся 
к а к ъ въ Фрапцузскомъ контрданс! ; . Д в Ь п а р ы , столица ви-
зави, с л Ь д у ю т ъ по косой л и ш и къ правой, а двЬ д р у п я к ъ 
л+,вой сторон!;. Въ этомъ положен»] к а ж д а я д Ь л а е т ъ п о л -
ный ш е н ъ съ своимъ визави, поел!; котораго д а м ы д Ь л а ю т ъ 
д а м с к ш полушенъ для перемЬпы кавалеровъ . ВсЬ дЬлаютъ 
цЬлый кругъ на польки сохраняя гюрядокь и когда к а ж д ы й 
кавалеръ дойдетъ до своего м!;ста съ другою дамою , то 
опять начинаютъ Фигуру съ правою парою. Въ четвертый 
разъ, д о х о д я т ъ до своей д а м ы , и т а н ц у ю т ъ о б щ у ю польку . 

80. КОРЗИНА. 
(Мазурка). 

Начало первой п а р ы . Кавалеръ в ы б и р а е т ъ д в у х ъ дамъ, 
среди к о г о р ы х ъ н становится ; его дама в ы б и р а е т ъ д в у х ъ 
кавалеровъ и становится м е ж д у ними. Сходятся въ четыре 
т а к т а , расходятся т а к ж е въ ч е т ы р е , и сходятся еще разъ . 
Кавалеръ, д е р ж а н и й за руки д в у х ъ д а м ъ , поднимаетъ руки 
н пропускав™ нодъ п и х ъ д в у х ъ д р у г и х ъ кавалеровъ , кото-
рые п р о х о д я т ъ не оставляя р у к ь д а м ы перваго кавалера , и 
берутся за руки позади послЬднлго. Дв'Ь д а м ы , выбранным 
п е р в ы м ь кавалеромъ , берутся за руки позади д а м ы к а в а -
лера-кондуктора , что составить корзину. Въ этомъ положе-
н ш о п и с ы в а ю ™ к р у г ъ влЬво, и но данному знаку , не остав-
ляя рукъ , среднш кавалеръ проходить нодъ руки д в у х ъ 
д р у г и х ъ кавалеровъ , а его дама нодъ руки д в у х ъ д р у г и х ъ 



д а м ъ . Тогда руки всЬхъ б у д у т ъ переплетены. П о другому 
знаку , р а с п л е т а ю с ь руки , составляют! , о б щ ш к р у г ъ , опи-
с ы в а ю т ъ к р у г ъ , и кавалеръ , н а х о д я ш ш с я на лТ.вои с т о р о -
И1; первой д а м ы , начинает! , ПЛОСКИЙ ш е н ъ съ правой руки, 
п р о д о л ж а в ш и й с я до с Ь х ъ поръ пока первый кавалеръ не 
о т ы ш е т ъ своей д а м ы . О к а н ч и в а ю с ь променадомъ по про-
изволу. 

81. Т Р О Й Н О Е ИАСЪ ( Т Ш Р Ь Е РА88Е) . 
(Мазурка). 

Начало д в у х ъ п е р в ы х ъ паръ , к о т о р ы я , послТ. променада, 
составляют! , к р у г ъ въ ч е т в е р о м ъ , описывая к р у г ъ влЬво. 
По данному знаку , к а в а л е р ъ - к о н д у к т о р ъ и его дама п р о -
х о д я т ъ , оставивъ р у к и , подъ руки д в у х ъ д р у г и х ъ лицъ , и 
но окончанш круга берутся за руки . Д р у г а я пара въ свою 
очередь нроходнтъ иодъ руки первой п а р ы ; п о с л е д н я я въ 
другой разъ проходитъ подъ руки другой п а р ы , и, не остав-
ляя р у к ъ , ра звертывается променадомъ попарно по мЬстам ь . 

82. Д А М А ПА .11Я10. 
(Мазурка). 

ВсЬ лица , составляющая котильонъ , образуютъ о б щ ш 
к р у г ъ ; и д у т ъ влЬво на четыре такта ; к а ж д ы й кавалеръ дЬ-
л а е т ъ к р у г ъ на мТст-1; въ четыре такта , стараясь , ч т о б ы 
въ коицТ. круга дама очутилась у него сл^ва . П о в т о р я ю с ь 
к р у г ъ въ четыре т а к т а , и к а ж д ы й кавалеръ беретъ даму, 
н а х о д я щ у ю с я на правой сторонЬ , которую переводить на 
л'Ьвую, съ помопшо другаго круга на м'ЬстЬ. П р о д о л ж а ю с ь 
до т 4 х ь поръ, пока не д о й д у т ъ до своей д а м ы . Эта конеч-
ная Фигура котильонъ-мазурки. 

83. СОЕДПНЕН1Е П А Р Ъ . 
(Мазурка). 

Первая пара дЬлаетъ променадъ , пос.гЬ когораго беретъ 
другую пару для образовашя круга въ четверомъ. ОбЬ пары 
о п н с ы в а ю т ь полукругъ влЬво, нослЬ котораго кавалеръ-кон-
дукторъ оставляетъ руку д а м ы другой п а р ы , обращается 
вл'Ьво, увлекая другихъ , ч т о б ы найги третпо пару, съ которою 
д Ьлаютъ к р у г ъ въ три п а р ы . ПослЬ полукруга вл !;во, к а в а -



.«ерь-кондукторь снова оставляет! , л к в у ю даму ч т о б ы н о -
слкдовательно брать другая п а р ы . Д о ш е д ъ до последней 
с о с т а в л я ю т обпйй к р у г ъ , д к л а ю т ъ к р у г ъ влкво , въ во-
семь т а к т о в ъ , к р у г ъ въ право въ восемь т а к т о в ъ , п о т о м ъ 
к р у г ъ па мкстк для окончания. Соедипеиге парь в ы п о л -
няется преимущественно въ к о н ц к когнльона-мазуркн . 



ЗАКЛЮЧЕН1Е КОТИЛЬОНА. 
I 

Д л я д о пол не «и я сказапнаго о в ы п о л н е ш и Фигуръ котиль-
она , я д о л ж е н ъ напомнить, что въ н Ь к о т о р ы х ъ с о б р а ш н х ъ , 
к а ж д а я пара послк п о с л к д п е й Фигуры п о д х о д и т ь къ х о з я й -
кк дома и раскланивается съ н е ю , что почитается о к о н ч а -
тельнымъ з а к л ю ч е ш е м ъ котильона и самаго бала. 

Эта окончательная благодарность , которая , но с в и д к т е л ь -
ству м н о г и х ъ с в к т с к и х ъ л и ц ъ , у п о т р е б л я е т с я въ н Ькото-
р ы х ъ д о м а х ъ , не нмкетъ въ с е б к ничего обязательнаго и т о р -
ж е с т в е н н а г о . Т к ж е самыя лица д у м а ю т ъ , что эту б л а г о -
дарность д о л ж н о почитать д о л г о м ъ самопроизвольнымъ и 
случайным!, , который о п р е д к л я е т с я только о д н и м ъ а-ргороз . 

Хотя число Фигуръ, о п и с а н п ы х ъ мною весьма значитель-
но, но я могъ б ы увеличить его е ш е , ибо круги , ш е н ы и 
эволЮЦ1Н тапцевъ ыогутъ разнообразиться до б е з к о н е ч п о -
сти. По я хотк.гь указать только о с н о в н ы я Фигуры , о с т а -
в и т , друг!я , к о т о р ы х ъ нзмЬиешя не в а ж н ы . 

Обладая вкрнымъ п о з и а ш е м ъ э т и х ъ Фигуръ, к а ж д ы й ка-
валеръ, по моему м н к п п о , не м о ж е т ъ ошибиться въкотиль-
он!;. Нее что м о ж н о б ы л о б ы нзобрксть кромк э т и х ъ Фи-
гуръ , болке или мепке в х о д и т ъ въ одну нзъ первоначаль-
и ы х ъ фигуръ, и не представитъ трудности въ в ы п о л н е н и и 

Я почиталъ т а к ж е д о л г о м ъ ограничиться простымъ и чи-
стымъ у к а з а ш е м ъ Фигуръ, не входя въ р а з е у ж д е ш е о и х ъ 
характер!; , и большей или меньшей с л о ж н о с т и . Возлагаю 
раземотреше этаго пункта на кавалера-кондуктора. 



Онъ д о л ж е н ъ определить кашя Фигуры п р и л и ч н ы тому 
или другому собранно, смотря по искуству вадьссровъ, ч и -
слу паръ н требовашлмъ местности . 

Онъ необходимо д о л ж е н ъ употреблять Фигуры простыл 
прежде с л о ж н ы х ъ , приводить въ движение одну или м н о -
п я пары , назначать Фигуры требуюьщя наиболее паръ , и 
порождать самыя занимательный нечаянности. Этотъ в ы -
б о р ъ , зависаний впо.нгЬ огъ искуства кавалера-кондуктора, 
не м о ж е т ъ быть подчнненъ точнымъ правиламъ, потому-что 
зависитъ отъ частныхъ обстоятельствъ, которыя разнообра-
зятся почти на каждомъ балЬ. 

Д о л ж н о также заметить что м н о п я Фигуры имЬютъ раз-
вязкою раскаяше, какую-либо мистиФикацно, которыя имЬ-
ютъ бол!;е или менЬе близское о т и о ш е ш е къ самолюбно, 
которое приносится пъ жертву о б щ е м у у д о в о л ь с т в ш . 

Не хочу напоминать , что та или другая Фигура прилич-
на бол!;е д р у ж е с к о м у кругу ,и только съ осторожностью мо-
жетъ быть допущена въ с о б р а т л, въ которыхъ участвуютъ 
иностранцы. ЦЬл1Ю моего запятая были только правила тан-
цовашя; что ж е касается до законовъ приличия и ум Ьнья жить, 
то мои читатели по справедливости удивились-бы встр-Ьтивь 
здЬсь д а ж е ма.гЬишес указаи1е на ннхъ. 



ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ ЗАМЕЧАШЯ О БАЛЬНЫХЪ 
ЗАЛАХЪ, ОРКЕСТРЕ, И ПР 

О к о н ч у это с о ч и н е ш е н е к о т о р ы м и з а м е ч а ш я м и о п о д р о б -
н о с т л х ъ о т н о с я щ и х с я к ъ т а н ц о в а л ь н ы м ъ с о б р а ш я м ъ , к о т о -
р ы я , по своей т Ь с н о й связи с ъ т а н ц о в а ш е м ъ , з а с л у ж и в а л и 
моего о с о б е н п а г о внимания. В ъ э т и х ъ п о с л Ь д н и х ъ задН.ча-
1Пяхъ у в н д я т ъ т о л ь к о д о п о л н е ш е , о б р а щ е н н о е проФессоромъ 
т а н ц о в а п . п а г о и с к у с т в а к ъ г ! ; м ъ , к о т о р ы е д а ю т ъ б а л ы , и , 
безъ с о м н Ь ш я , ж е л а ю т ъ , ч т о б ы т а н ц о р ы я в л я л и с ь на н и х ъ 
с ъ в ы г о д н о й с т о р о н ы . 

П р е ж д е всего я рекомендую в ы б о р е оркестра, которымъ 
нельзя пренебрегать не уничтоживъ большую часть еФФекта 
новыхъ танцевъ. 

О р к е с т р е и м е е т е гораздо м е н е е в а ж н о с т и для Ф р а н ц у з с к а -
го к о н т р д а н с а , к о т о р ы й л е г к о с о о б р а з у е т с я с ъ к а к о ю - б ы ни 
б ы л о м е р о ю , л и ш ь - б ы она не бе зусловно п р о т и в о р е ч и л а в ы -
полнению па. Но нельзя с к а з а т ь того ж е о м а з у р к е , в а л ь с е 
въ два па , ни д а ж е п о л ь к е , к о т о р ы х ъ у с п е х е чисто з а в и -
с и т е о т ъ д в н ж е ш я , к о т о р о е о р к е с т р е п е р е д а е т е т а н ц о р а м ъ . 

Вальсъ, слишкомъ скоро или медленно играемый, мазур-
ка , недостаточно обозначенная у д а р е ш е м ъ , теряютъ всЬ 
свои преимущества, каковы-бы нн были и ревиость п т а -
ланте танцоровъ. 

О д и н ъ пзъ н а ш и х ъ с л а в н е й г а и х ъ д н р и ж е р о в ъ оркестра 
( Т о л ь б е к ъ ) с к а з а л ъ , что м у з ы к а п т ъ , ч т о б ы з а с т а в и т ь т а п -
ц о в а т ь , всегда д о л ж е н ъ имЬть м е т р о н о м е на к о н ц е своего 
с м ы ч к а . Это п р а в и л о , м о ж н о с к а з а т ь , основное и н е и з м е -
н я е м о е . 



Т а н ц е в а л ь н ы й оркестра, назначается не д л я того ч т о б ы 
показать себя , но чтобы показать вальсеровъ , и лини, 
только м у з ы к а н т ь унесется собственным! , воодушевлешемт. 
т о т ъ - ч а с ъ растроить всю гармонпо бала , и всегда б у д е г ъ 
предпочтеиъ тому , который умЬетъ сохранять о п р е д е л е н -
ное и правильное д в и ж е т е . 

Д р у г о е п о п е ч е т е , которое м о ж е т ъ показаться с л ш л к о м ъ 
мелкнмъ для лнцъ , непреданыыхъ исключительно в ы п о л н е -
ние вальса, и к о т о р ы м ъ между т Ь м ъ не д о л ж н о п р е н е б р е -
гать, есть заботливость о п а р к е т е . 

Вальсъ въ два па требуетъ паркета несколько скользска-
г о , который облегчаетъ д в и ж е ш я н а , и позволяет! , вальсе-
ра.мъ выполнять своп х о д ь безъ всякаго препятств1я. М а -
зурка , на протнвъ, не можетъ быть выполнена на слишком! . 
скользскОЙ поверхности ; если т а н ц о р ы б у д у т ъ танцовать 
мазурку на паркет! ; недавно н а в о щ е н п о м ъ , то они б у д у т ъ 
находиться въ опасности потерять р а в н о в Ь а е , и не б у д у т ъ 
въ состояши ни въ к а к о м ъ случай развпгь ту р е ш и т е л ь -
ность и ж и в о с т ь , которыя характеризуют! , т а н е ц ъ . 

Л у ч ш е всего имЬть для танцевъ паркетъ , к о т о р ы й не б у -
дучи в а в о щ е н ъ , б ы л ъ - б ы покрайпей м^р!; гладкий и ров-
н ы й , что облегчаетъ требовлшя вальса и мазурки, н вмЬсгЬ 
п р е д с т а в л я е т ъ к а к ъ - б ы нейтральную землю , на которой 
к а ж д ы й т а н е ц ъ м о ж е т ъ б ы т ь свободно в ы п о л н е н ы 

МнЬ часто случалось видЬть, что н е к о т о р ы е изъ м о и х ъ уче-
никовъ , ир1(юрЬвшпхь въ моей учебной залЬ славу и с к у е н ы х ъ 
вальсеровъ , и легко в ы а о л н я в ш н х ъ большую часть эволю-
ц ш в а л ь с а , или д р у г и х ъ т а н ц е в ъ , лишь только захотЬлн 
ноказать свой т а л а н т ъ вь св ! ; тЬ , были совершенно с м у щ е -
н ы , теряли свою уверенность , и на к о н е ц ъ д е л а л и с ь не бо-
лЬе к а к ъ учениками въ первый д е б ю т ь . 

Это с м у щ с ш е завиептъ не только отъ трудностей , в с т р е -
ч а ю щ и х с я въ с в е т с к и х ъ с о б р а т н х ъ , о т ъ т о л п ы , с м Ь ш с ш я 
наръ , поведешя н е з н а к о м ы х ъ т а п ц о р о к ъ , но т а к ж е часто 
и отъ д р у г и х ъ прснятствш , к о т о р ы я я почитаю ДОЛГОМ!, 

показать здЬсь но собственному моему о п ы т у . П а р к е т ъ 
С Л И Ш К О М ! , м н о г о , или с л и ш к о м ъ мало с к о л ь з с к ш , оркестръ 
с л и ш к о м ъ м е д л е н н ы й или с л и ш к о м ъ с к о р ы й , д о с т а т о ч н ы 
ч т о б ы нарализировать отчасти вальссра у ж е опытпаго , 



и сгЬспить д а ж е вадьсеровг первой руки: по этому я п по-
старался обратить внимаше па эти два пункта . 

На к о н е ц ъ , съ тою ж е ц Ь л ш успЬха танцовальнаго иску-
с т в а , позволяю себЬ выразить ж е л а ш е , совершенно смЬлое 
и д а ж е нЬсколько наивное , ж е л а ш е чтобы бальныя залы 
б ы л и о б ш и р н Ь е . 

Ч т о с д е л а е т с я съ этими новыми танцами , к о т о р ы х ъ х а -
рактер! , я у к а з а л ъ , если они б у д у т ъ с ж а т ы въ тЬсном!, 
пространстве , которое т а к ъ часто представляется танцорамъ? 

Французский коитрдапсъ погибъ особенно отъ н е д о с т а т -
ка н о м Ь щ е ш я ; другнмъ т а н ц а м ъ назначена т а ж е участь, 
если не позаботятся о доставлен»! имъ необходпмаго нро-
странства . 

И з ъ я в л я я это ж е л а ш е , я , к о н е ч н о , не надЬюсь , чтобы 
п а р и ж с ш е з а д ы вдругъ приняли новые р а з м е р ы ; но разве 
н е т ъ простЬишаго средства дать заламъ большую о б п ш р -
ность, допуская въ н н х ъ только такое число танцоровъ , 
которое удобно м о ж е т ъ поместиться въ н н х ъ . 

Меня увъряли , что во м н о г н х ъ и н о с т р а н ы х ъ городахъ , 
между прочими въ В в н ъ и М и л а н ъ , есть обычай! избирать 
на к а ж д о м ъ балу кавалера распорядителя , обязанпаго устро-
ять и управлять всъмъ, что относится к ъ т а н ц а м ъ : н з б ъ -
гать напрнмвръ , чтобы всъ пары не входили въ одинъ з а л ъ , 
когда д р у п я остаются п у с т ы м и ; наблюдать чтобы простран-
ство предоставленное т а н ц а м ъ пе б ы л о занято ; сторожить 
чтобы какая-либо посторонняя нара не вмъшалась въ м а -
зурку , приготовленную зарамъе и необходимо связанную 
съ и з в ъ е т н ы м ъ числомъ танцоровъ , и многими другими по-
дробностями , к о т о р ы я м о г у т ъ б ы т ь ввърены только лицу , 
преимущественно обязанному смотръть за танцами. 

Пе желательно-ли б ы , чтобы подобный обычай пвелся во 
Ф р а н ц ш ? Это б ы л о б ы е д и н с г в е а н ы м ъ средствомъ п р е -
сечь вдругъ вредную моду т а ы ц о в а л ь н ы х ъ с м я т е н ш . Б а л ъ 
не был ь б ы , т а к ъ сказать , иредоставлеиъ самому себЬ; 
оиъ б ы л ъ бы приводнмъ въ порядокъ однимъ л п ц е м ъ , обле-
ч е п н ы м ъ особенною ответствепностпо , и умЬюшимь устано-
вить въ т а и ц а х ъ п о р я д о к ъ , необходимый дЛя удоволылтпя 
к а ж д а г о . 

Эти размыл наб .иодешя б ы л и с о о б щ е н ы мнЬ многими 
моими учениакми , к о т о р ы е первые попали необходимость 
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э т и х ъ прсобразованш большей части баловъ . Я говорю здксь 
о т ъ и х ъ имени и представляю съ и х ъ стороны к а к ъ - б ы 
протестъ . 

И т а к ъ , м о ж е т ъ б ы т ь , н е к о т о р ы е свЬтсюе люди возмутъ 
п о д ъ свое покровительство эти н а б л ю д е ш я , которыя я ио-
читалъ долгомъ изложить . Приложение и х ъ было бы п о -
лезно вскмъ , не только танцорамъ , но и пренодавателямъ 
танцовальнаго нскуства , к о т о р ы е не б у д у т ъ у ж е бояться , 
ч т о б ы и х ъ т в о р е ш е б ы л о отчасти разрушено въ то время , 
когда и х ъ ученики войдутъ въ с в Ь т ъ , — з е м л ю болЬе опасную, 
ч Ь м ь скромный наркетъ ихъ учебной з а л ы . 



З А К Л Ю Ч Е Н ! Е. 

Я кончилъ все, что намЬренъ б ы л ъ сказать о б а л ь н ы х ъ 
т а н ц а х ъ , и, могу по крайней м-Ьр!; отдать себЬ справедли-
вость , собралъ здЬсь всЬ н а б л ю д е ш я , к о т о р ы я я безоши-
бочно копилъ со дня на день со времени преподавашя мною 
таыцовальнаго искуства . 

Что ж е касается до того , к а к ъ совестливо я н а н и с а л ъ это 
с о ч и н е ш е , то не сомневаюсь , что въ п ы н е ш в е м ъ своемъ в и д е 
оно не с о д е р ж и т е ни пропусковъ , ни ошибокъ , которыя я за-
хотЬлъ б ы исправить. Я буду весьма благодаренъ за о т з ы в ы , 
которые благоволите передать м н е по этому предмету , и не -
забуду воспользоваться ими пли въ новомъ изданш, или въ 
моихъ о б ы к н о в е ы и ы х ъ к у р с а х ъ т а н ц о в а ш я . 

Что касается до Формы книги , то да вспомните что 
сказалъ я въ преднсловш; и теперь если кто захочетъ про-
читать ее до конца , тотъ убЬднтся , что я не могъ нмЬть ни-
какого п р и т я з а ш я на литературную известность . Если пой-
мете меня публика т а к ъ к а к ъ к а ж д ы й деиь поннмаюгъ 
меня ученики мои, то я буду съ и з б ы т к о м ъ доволеиъ . 

На конеиъ если бы мое сочинен1е имЬло когда-либо н у ж д у 
въ о п р а в д а ш и , то я д о л ж е и ъ ограничиться повторешемъ на 
последней страницЬ того , что с к а з а л ъ на первой: Н и ш а ее, 
я д у м а л . , что д а ю танцовальиый у р о к е . 

К о и к ц ъ . 
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